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Введение 
Основная образовательная программа дошкольного образования МБОУ Чувашско  

Сайманской  НШ спроектирована с учетом Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования, особенностей образовательного учреждения, региона и 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени                                                                                                                                      

дошкольного образования. Кроме того, учтены концептуальные положения и целевые 

ориентиры используемой в ДОУ основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой (М., Мозаика-Синтез, 2015) (далее – основная образовательная программа «От 

рождения до школы»). 

Основная образовательная программа МБОУ Чувашско Сайманской  НШ (далее – Программа) 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по 

дошкольному воспитанию: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155) (далее - ФГОС ДО); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», постановлением Главного 

государственного санитарного   врача  РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждение санитарных 

правили и норм  СанПин 1.2.3685-21»Гигиенические нормативы и требования к  обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека  факторов среды обитания». 

Программа сформирована, как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования). Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части Программы являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации ФГОС ДО. Обязательная часть Программы 

предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены парциальные 

образовательные программы дошкольного образования, направленные на развитие детей в 

образовательных областях: - познавательное развитие - Парциальная программа «Юный 

эколог» 

С.Н. Николаевой.- речевое развитие – «Программа развития речи дошкольников» О.С. 

Ушаковой. 

Срок реализации образовательной программы: 5 лет. Программа реализуется на 

государственном языке РФ-русском. 
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I. Целевой раздел 
1. Обязательная часть 
1.1. Пояснительная записка: 
1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
Цель и задачи деятельности МБОУ Чувашско  Сайманской  НШ по реализации основной 
образовательной программы дошкольного образования определяются ФГОС дошкольного 
образования, Уставом  ОУ, реализуемой основной образовательной программой дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой, потребностями детей и родителей, социума, в котором находится 
образовательное учреждение. 
Ведущие цели реализации Программы: 
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 
детства; 
- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 
физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 
- подготовка к жизни в современном обществе; 
- формирование предпосылок учебной деятельности; 
- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих задач: 
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья). 
3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 
4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром. 
5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества. 
6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 
предпосылок учебной деятельности. 
7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 
форм дошкольного образования, возможности формирования 6 Программ различной 
направленности с 
учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 
8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей. 
9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 
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1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы 
Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования 
программы. 
Обще дидактические принципы, заложенные в основу ФГОС ДО: 
1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 
важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 
детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 
происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 
следующему 
периоду. 
2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 
(законных представителей), педагогических и иных работников ОУ) и детей. 
3. Уважение личности ребенка. 
4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 
прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 
Принципы дошкольного образования (п. 1.4 ФГОС ДО): 
1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 
2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования). 
3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. 
4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 
5. Сотрудничество ОУ с семьей. 
6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 
7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности. 
8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 
методов возрасту и особенностям развития). 
9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
Принципы, сформулированные на основе особенностей основной образовательной 
программы «От рождения до школы», которая является современной интегративной 
программой, реализующей деятельностный подход к развитию ребенка и культурологический 
подход к отбору содержания образования: 
- принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие 
ребенка; 
- принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на базовых 
положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики; 
- решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и 
достаточном материале, не допуская перегруженности детей; 
- единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования 
дошкольников; 
- принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей, а также спецификой образовательных областей; 
- принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса; 
- принцип использования в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 
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деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования; 
- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 
- варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 
- соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными подгруппами и 
между детским садом и начальной школой. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 
детей раннего и дошкольного возраста. Основной структурной 
единицей учреждения является группа детей дошкольного возраста. 
В группу могут включаться как воспитанники одного возраста, так и воспитанники разных 
возрастов. 
Подгруппа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Возрастные особенности детей 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 
предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 
наглядно-действенное мышление. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 
различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. Умение 
выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 
качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. 
Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 
осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 
взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 
возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 
ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические  структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 
используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 
слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 
рисование, конструирование. 
 Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 
игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 
появляются действия с предметами заместителями. 
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. На 
третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 
детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 
величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде 
всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 
произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-
действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 
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проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Для детей этого 
возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 
желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 
Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 
начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 
полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 
человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 
рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 
взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 
Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 
Возрастные особенности детей 
Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется 
высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит 
переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным миром. 
В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с 
предметами, у него успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш получил 
ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, почувствовал заботу и поддержку. Все 
это вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и стремление к. 
самостоятельности. 
Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще 
недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 
настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о 
том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен и 
направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его 
деятельности новым содержанием. Если же новые отношения с ребенком не складываются, 
его инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают 
собственно кризисные явления в системе ребенок — взрослый, что проявляется в капризах, 
упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к взрослым-(в контактах со сверстниками 
этого не происходит). 
Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает, прежде всего, 
появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень 
возможностей. 
Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его 
критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, выказывая 
нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Необходимо помочь каждому 
ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в 
деятельности (Я — молодец!). 
Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной деятельности с 
взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной деятельности воспитатель 
помогает ребенку освоить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения 
и отношения. 
Он постепенно расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих 
возможностей и своей положительной оценкой усиливает стремление без помощи взрослого 
добиться лучшего результата. Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения 
самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и игровые действия. 
К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой 
поведения во время еды за столом и умывания. 
Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам, правильно пользоваться 
предметами личной гигиены (носовым платком, полотенцем, расческой). Доверие и 
привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего самочувствия и развития 
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ребенка в детском саду. 
Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. 
Он стремится получить 10 эмоциональную оценку взрослого — одобрение, похвалу, ласку. В 
течение дня к каждому ребенку педагог проявляет свое доброе отношение: приласкает, 
назовет уменьшительным именем. Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник 
становится более уверенным и общительным, с удовольствием подражает действиям 
взрослого. 
Учитывая важнейшую роль общения со взрослыми в полноценном развитии младших 
дошкольников, воспитатель ежедневно общается с каждым ребенком — индивидуально или в 
маленькой подгруппе детей (2—3 ребенка). Это обязательное условие организации жизни в 
младших группах. Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: 
значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 
появляются элементарные высказывания об окружающем. При этом дети пользуются не 
только простыми, но и сложными предложениями. 
Младшие дошкольники любят играть словами, проявляют «словотворчество». По основным 
показателям речевого развития (словарный запас, звукопроизношение, беглость речи, 
понимание и запоминание прочитанного) девочки обычно превосходят мальчиков. В 
младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познавательном 
общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают 
дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает 
стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 
Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразными способами 
обследования формы, цвета, величины и других признаков предметов, использованию 
сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник). Ребенок оказывается способным не только 
объединять предметы по 'внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать 
общепринятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Вместе с 
детьми воспитатель переживает чувство удивления, радости познания мира, своими 
вопросами побуждает к новым открытиям, к простейшему экспериментированию с 
предметами и материалами (с водой, снегом, песком, красками, бумагой). Если ребенок не 
встречает заинтересованного отношения воспитателя, у него может возникнуть негативизм и 
упрямство. 
У младших дошкольников возрастает целенаправленность действий. В играх, в предметной и 
художественной деятельности воспитатель помогает детям принимать цель и связывать 
результат с поставленной целью (построить домик для собачки — собачка радуется 
построенному домику; 
слепить бублик для куклы — угощаем куклу бубликом). Так повышается осознанность 
действий и усиливается детская самостоятельность. Речь сопровождает практические 
действия ребенка, но еще не выполняет планирующей функции. В четыре года дети способны 
представить ход практического действия, но все еще не могут заранее рассказать о действии, 
которое нужно произвести. В этом им помогает воспитатель. 
На четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверстниками. Взаимоотношения 
между детьми возникают на основе интереса к действиям с привлекательными предметами, 
игрушками. Эти действия постепенно приобретают совместный, взаимозависимый характер. 
Игра — любимая деятельность младших дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, 
чтобы сделать игру содержанием детской жизни. Игра и игровые приемы сопровождают 
дошкольников в течение всего времени пребывания в детском саду. Дети активно овладевают 
способами игровой деятельности — игровыми действиями с игрушками и предметами-
заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Новый игровой опыт 
воспитатель передает ребенку в совместной с ним игре. Младший дошкольник охотно 
подражает показываемым ему игровым действиям. В играх дети воспроизводят цепочку 
игровых эпизодов, отражая преимущественно бытовые сюжеты («дочки-матери», «врач», 
«шофер» и прочее). Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к 
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общим хороводным и образным имитационным играм, к парным поручениям. 
Педагог внимательно наблюдает за тем, как развивается общение со сверстниками у каждого 
ребенка и соответственно обогащает детский опыт. 
Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и разные игры: 
сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, театрализованные. Обязательным 
является время свободных игр по самостоятельному выбору и желанию детей. Здоровый, 
нормально физически развивающийся ребенок четвертого года жизни обычно бывает 
подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с 
удовольствием принимает участие во всех делах. Младшие дошкольники усваивают 
некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и 
запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого 
ребенка нормам и правилам поведения. Следует учитывать, что взаимоотношения детей 
отличаются нестабильностью, зависят от ситуации и требуют постоянного внимания 
воспитателя. Он приучает детей спокойно, не мешая друг другу, 
играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать игровой сюжет из нескольких 
взаимосвязанных по смыслу эпизодов, участвовать в несложной совместной практической 
деятельности. Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим, 
проявлять эмоциональную отзывчивость, без чего невозможно правильное социальное 
развитие. 
Умение воспитателя ярко передать свои чувства и вызвать у детей эмоциональный отклик 
является необходимым условием пробуждения сопереживания. Воспитатель показывает 
детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, 
обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого 
эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель 
поддерживает стремление к 
положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой 
ребенок начинает дорожить. 
Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной 
разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому 
пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность 
участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 
обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом 
общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные 
импровизации и т. п.). 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Возрастные особенности детей 
Детям исполнилось четыре года, они перешли в среднюю группу детского сада. 
Внимательный воспитатель замечает в их поведении и деятельности ряд новых черт, 
проявляющихся в физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии. 
Возросли физические 
возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. 
Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения активной 
двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 
капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный 
режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, 
га и невольными движениями под музыку, хороводными играми. Эмоционально окрашенная 
деятельность становится не только средством физического развития, но и способом 
психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно 
высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая слабость 
тормозных процессов детей 4—5 лет, переключает его внимание на более спокойное занятие. 
Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться. 
У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребенок трех лет 
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вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4—5 лет он нуждается в содержательных 
контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их 
речевые контакты становятся более результативными и действенными. Воспитатель 
использует это стремление для налаживания дружеских связей между детьми. Он объединяет 
детей в небольшие подгруппы на основе общих интересов, взаимных симпатий. Своим 
участием в играх воспитатель помогает детям понять, как можно договориться, подобрать 
нужные игрушки, создать игровую обстановку. 
Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем или иным причинам 
(робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти себе в группе друзей, то есть не 
реализуют свою возрастную потребность в общении. Это может привести в дальнейшем к 
личностным деформациям. В каждом подобном случае воспитатель анализирует причины и 
находит пути налаживания контактов ребенка со сверстниками. Новые черты появляются в 
общении детей 4—5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно сотрудничают со взрослыми в 
практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), 
но наряду с этим все более активно стремятся к познавательному, интеллектуальному 
общению. В своих познавательных интересах ребенок начинает выходить за рамки 13 
конкретной ситуации. 
Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: 
«Почему?», 
«Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность устанавливать 
простейшие связи и отношения между объектами пробуждают широкий интерес к 
окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и 
теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя требуется 
большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. На уровне познавательного общения 
дети испытывают острую потребность в уважительном отношении со стороны взрослого. 
Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов ребенка, не замечает 
их или отвечает с раздражением, торопливо, нет охоты. Доброжелательное, 
заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность 
обсуждать их на равных помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую 
познавательную активность в нужное русло, с другой — укрепляет доверие дошкольников к 
взрослому. Это способствует появлению чувства уважения к старшим. 
Замечено, что дети, не получающие от воспитателя ответов на волнующие их вопросы, 
начинают проявлять черты замкнутости, негативизма, непослушания по отношению к 
старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения с взрослым приводит к 
негативным проявлениям в поведении ребенка. Ребенок пятого года жизни отличается 
высокой активностью. 
Это создает новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. 
Развитию самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, 
умения наблюдать. 
Ребенок способен анализировать объекты одновременно по 2—3 признакам: цвету и форме, 
цвету, форме и материалу и т.п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, 
запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство. Воспитатель специально 
насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в 
которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, 
влажный или сухой песок, годится ли ом для постройки; отобрать брусочки такой ширины, 
чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и прочее). 
Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко использует 
приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в 
состоянии сделать самостоятельно. Но при этом воспитатель исходит из реального уровня 
умений, которые могут значительно различаться у разных детей. 
Поэтому если для одних детей будет достаточно простого напоминания о нужном действии, 
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совета, то для других необходим показ или совместное действие с ребенком — в этом 
проявляется одна из особенностей детей. Воспитатель становится свидетелем разных темпов 
развития детей: одни дольше сохраняют свойства, характерные для младшего возраста, 
перестройка их поведения и деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, взрослеют 
быстрее и начинают отчетливо проявлять черты старшей возрастной ступени. 
У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по содержанию, 
количеству ролей и ролевых диалогов. Дети уверенно называют свою 14 игровую роль, 
действуют в соответствии с ней. Преобладает однополое игровое общение. Девочки 
предпочитают игры на семейно-бытовые сюжеты, игры «в принцесс». Мальчиков привлекают 
игры «в военных, троителей, моряков». 
Для возникновения и развития игры детям необходимы соответствующие игровые атрибуты: 
наборы игрушек, предметы для ряженья, символы форменной одежды. Игра продолжает 
оставаться основной формой организации их жизни. Как и в младшей группе, воспитатель 
отдает предпочтение игровому построению всего образа жизни детей. В течение дня дети 
могут участвовать в разнообразных играх — сюжетно-ролевых, режиссерских, подвижных, 
имитационно-театрализованных, хороводных, музыкальных, познавательных. Часть из них 
организуется и целенаправленно используется воспитателем как средство решения 
определенных задач. Например, игры с готовым содержанием и правилами используются для 
развития внимания, памяти, речи, умения сравнивать, действовать по элементарному 
алгоритму. 
Значительное время отводится для игр по выбору детей. Задача воспитателя — создать 
возможности для вариативной игровой деятельности через соответствующую предметно 
развивающую среду: разнообразные игрушки, предметы-заместители, материалы для 
игрового творчества, рациональное размещение игрового оборудования. Воспитатель 
выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво передает их детям прежде всего в 
совместных играх воспитателя с детьми. В обстановке игры своим примером воспитатель 
показывает детям, как лучше договориться, распределить роли, как с помощью развития 
сюжета принять в игру всех желающих. 
Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз берет на себя новые роли, вступает с 
детьми в разные ролевые диалоги. Используя свою игровую роль, он побуждает детей к 
творчеству, к изменению игровой обстановки (поставить дополнительный телефон для 
переговоров, отгородить место для еще одного «кабинета врача», наметить новый маршрут 
путешествия). Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они 
путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей 
детей и используется воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания 
в игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) Возрастные особенности детей 
Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни 
начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения. 
Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может 
вырасти на 7—10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколько 
выше, чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются 
движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные 
способности. Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, столь 
необходимые при выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое 
преимущество перед мальчиками. У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и 
конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. 
Воспитатель уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший дошкольник 
технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он способен 
критически оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка непостоянны и 
проявляются эпизодически. Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе 
жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить зубы и 
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прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети проявляют интерес к 
своему здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, движения, 
пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним. 
Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого года жизни 
совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и особенно торможение. Это 
благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом 
возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро 
утомляется, становится более вынослив психически (что связано и с возрастающей физической 
выносливостью). 
Дети начинают чаще по собственной инициативе воздерживаться от нежелательных действий. 
Но в целом способность к произвольной регуляции своей активности все еще выражена 
недостаточно и требует внимания взрослых. Под влиянием воспитания постепенно 
происходит переход от импульсивного, ситуативного поведения к поведению, 
опосредованному правилами и нормами. Дети активно обращаются к правилам при 
регулировании своих взаимоотношений со сверстниками. Формируются социальные 
представления морального плана, старшие дошкольники уже отличают хорошие и плохие 
поступки, имеют представление о добре и зле и могут привести соответствующие конкретные 
примеры из личного опыта или литературы. В оценке поступков сверстников они достаточно 
категоричны и требовательны, в отношении собственного поведения более снисходительны и 
недостаточно объективны. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка 
приближается к показателям мозга взрослого человека — расширяются интеллектуальные 
возможности детей. Ребенок не только выделяет существенные признаки в предметах и 
явлениях, но и начинает устанавливать причинно-следственные связи между ними, 
пространственные, временные и другие отношения. 
Дети оперируют достаточным объемом временных представлений: утро—день—вечер—ночь; 
вчера— сегодня—завтра—раньше—позже; ориентируются в последовательности дней 
недели, времен года и месяцев, относящихся к каждому времени года. 
Довольно уверенно осваивают ориентацию в пространстве и на плоскости: слева—направо, 
вверху—внизу, впереди—сзади, близко далеко, выше—ниже и т.д. Расширяется общий 
кругозор детей. Интересы старших дошкольником постепенно выходят за рамки ближайшего 
окружения детского сада и семьи. Детей привлекает широкий социальный и природный мир, 
необычные события и факты. Их интересуют обитатели джунглей и океанов, космоса и 
далеких стран и многое другое. 
Старший дошкольник пытается самостоятельно осмыслить и объяснить полученную 
информацию. 
С пяти лет начинается настоящий расцвет идей «маленьких философов» о происхождении 
луны, солнца, звезд и прочею. Для объяснения детьми привлекаются знания, почерпнутые из 
фильмов и телевизионных программ: о космонавтах, луноходах, космических путешествиях, 
звездных войнах. Дети с живым интересом слушают истории из жизни родителей, бабушек и 
дедушек. 
Ознакомление с техникой, разнообразными видами труда, профессиями родителей 
обеспечивает дальнейшее вхождение ребенка в современный мир, приобщение к его 
ценностям. Под руководством педагога шестилетки включаются в поисковую деятельность, 
принимают и самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о 
причинах и результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы проверки: опыты, 
эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, самостоятельно делают 
маленькие «открытия». В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, 
возникает намеренное запоминание в целях последующего воспроизведения материала, 
более устойчивым становится внимание. 
Происходит развитие всех познавательных психических процессов. У детей снижаются пороги 
ощущений. Повышаются острота зрения и точность цветоразличения, развивается 
фонематический и звуко-высотный слух, значительно возрастает точность оценок веса и 
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пропорций предметов, систематизируются представления детей. Продолжает 
совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается на 1000—1200 слов (по сравнению с 
предшествующим возрастом), хотя практически установить точное количество усвоенных слов 
за данный период очень трудно из-за больших индивидуальных различий. Совершенствуется 
связная, монологическая речь. Ребенок может без помощи взрослого передать содержание 
небольшой сказки, рассказа, мультфильма, описать те или иные события, свидетелем которых 
он был. Правильно пользуется многими грамматическими формами и категориями. 
Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать себе на 
основе словесного описания различные миры, например космос, космические путешествия, 
пришельцев, замок принцессы, события, волшебников и т. п. Эти достижения находят 
воплощение в детских играх, театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. 
Рисование — любимое занятие старших дошкольников, ему они посвящают много времени. 
Дети с удовольствием демонстрируют свои рисунки друг другу, обсуждают их содержание, 
обмениваются мнениями. Любят устраивать выставки рисунков, гордятся своими успехами. 
Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со сверстниками, в совместных 
играх и деятельности приводит к возникновению детского сообщества. 
Сверстник становится интересен как партнер по играм и практической деятельности. 
Развивается система межличностных отношений, взаимных симпатий и привязанностей. 
Старший дошкольник страдает, если никто не хочет с ним играть. Формирование социального 
статуса каждого ребенка во многом определяется оценкой его воспитателем. Воспитателю 
важно изучить систему межличностных отношений детей в группе и помочь каждому ребёнку 
занять благоприятную для его развития позицию в коллективе сверстников: найти друзей, 
объединить детей на основе общности игровых интересов или склонностей к определенной 
деятельности (рисованию, ручному труду, уходу за животными). Своим поведением 
воспитатель показывает примеры доброго, заботливого отношения к людям, он побуждает 
ребят замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, скучает) и проявлять сочувствие, 
готовность помочь. 
Он привлекает внимание детей к признакам выражения эмоций в мимике, пантомимике, 
действиях, интонации голоса. Воспитатель специально создает в группе ситуации 
гуманистической направленности, побуждающие детей к проявлению заботы, внимания, 
помощи. Это обогащает нравственный опыт детей. В общении со сверстниками преобладают 
однополые контакты. 
Дети играют небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда пи группы становятся 
постоянными по составу. Так появляются первые друзья — те, с кем у ребенка лучше всего 
достигается взаимопонимание и взаимная симпатия. Дети становятся избирательны во 
взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнеры по играм (хотя в течение года 
они могут несколько раз поменяться). Все более ярко проявляется предпочтение к 
определенным видам игр, хотя в целом игровой репертуар разнообразен, включает сюжетно-
ролевые, режиссерские, строительно-конструктивные, подвижные, музыкальные, 
театрализованные игры, игровое экспериментирование. Определяются игровые интересы и 
предпочтения мальчиков и девочек. Дети самостоятельно создают игровое пространство, 
выстраивают сюжет и ход игры, 
распределяют роли. В совместной игре появляется потребность регулировать 
взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы нравственного поведения, 
проявляются нравственные чувства. Формируется поведение, опосредованное образом 
другого человека. В результате взаимодействия и сравнения своего поведения с поведением 
сверстника у ребенка появляется возможность лучшего осознания самого себя, своего Я. 
Более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей задачи. 
Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной цели. 
Воспитателю необходимо помогать детям в освоении конкретных способов достижения 
взаимопонимания на основе учета интересов партнеров. Интерес старших дошкольников к 
общению со взрослым не ослабевает. Дети активно стремятся привлечь к себе внимание 
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взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями, впечатлениями, 
суждениями. Равноправное общение с взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает 
почувствовать свое взросление и компетентность. Содержательное, разнообразное общение 
взрослых с детьми (познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием их 
полноценного развития. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы: 
Целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в 
пояснительной записке к программе «От рождения до школы». Целевые ориентиры 
дошкольного образования, сформулированные в ФГОС ДО, представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 
завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, 
пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 
непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 
образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 
отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают 
неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 
достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения 
образовательной программы в виде целевых ориентиров. 
Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 
начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 
Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 
дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 
дошкольного образования. К целевым ориентирам дошкольного образования относятся 
следующие социально нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка: 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 
В программе «От рождения до школы», так же как и во ФГОС ДО, целевые ориентиры даются 
для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего 
дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования). 

1.2.1. Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем 
возрасте (п. 4.6. ФГОС ДО) 
Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 
вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость 
в достижении результата своих действий. Использует специфические, культурно 
фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 
расчески, карандаша и пр.) и умеет 25 пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
проявляет навыки опрятности. 
Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. Соблюдает правила элементарной 
вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об 
элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 
Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 
становится полноценным средством общения с другими детьми. Стремится к общению со 
взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 
ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 
предложенную взрослым, 
принимает игровую задачу. проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 
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совместным играм небольшими группами. 
Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 
наблюдениях. Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
культуры и искусства. С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 
проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. Проявляет 
интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). У 
ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 
лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 
содержанием, несложными движениями. 

1.2.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 
образования (п. 4.6. ФГОС ДО) 
Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 
и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-
исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 
занятий, участников по совместной деятельности. 
Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты. 
Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. Способен сотрудничать и 
выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 
Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 
этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 
особенностей. 
Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовности прийти на помощь тем, кто в 
этом нуждается. 
Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. Ребёнок обладает 
развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в 
игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 
Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. Ребёнок достаточно 
хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать 
речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 
ситуации    общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 
грамотности. 
У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. Ребёнок способен к 
волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 
видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и личной гигиены. Проявляет ответственность за начатое 
дело. 
Ребёнок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 
живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 
способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 



17 

 

видах деятельности. 
Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. Проявляет уважение к жизни (в 
различных ее формах) и заботу об окружающей среде. Эмоционально отзывается на красоту 
окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 
театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.). 
Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, её достижения, имеет 
представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 
исторических событиях. Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 
семейных  ценностях, включая традиционные тендерные ориентации; проявляет уважение к 
своему и противоположному полу. Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет 
первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 
поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. Имеет начальные 
представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

1.2.3. Планируемые результаты освоения Программы в подгруппе 
раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
1. Знает членов своей семьи. 
2. Соблюдает элементарные культурно-гигиенические навыки. 
3. Самостоятельно моет руки перед едой, вытирает лицо и руки личным полотенцем. 
4. Умеет правильно держать ложку. 
5. Умеет правильно одеваться и раздеваться в определенном порядке. 
6. Знает понятия «можно», «нельзя», «опасно». 
7. Имеет представление о правилах безопасного поведения в играх с песком, водой. 
8. Имеет первичное представление о машинах, улице, дороге. 
9. Употребляет слова «спасибо», «пожалуйста». 

Образовательная область «Познавательное развитие»Ознакомление с 
предметным окружением 
1. Знает предметы ближайшего окружения (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, 
транспортные средства). 
2. Называет цвет, величину предмета, материала, из которого они сделаны; сравнивает 
знакомые предметы, подбирает предметы по тождеству. 
 3. Называет свойства предмета (большой, маленький, мягкий, пушистый) 
4. Группирует и квалифицирует хорошо знакомые предметы. 

Ознакомление с социальным миром 
1. Проявляет интерес труду близких взрослых, называет некоторые трудовые действия. 
2. Имеет первичные представления о названии города, в котором живёт. 

Формирование элементарных математических представлений 
1. Различает количество предметов: один-много. 
2. Различает предметы по форме и называет их (кубик, кирпичик, шар). 
3. Имеет представление о величине предметов и обозначение их в речи (большой-
маленький). 
4. Двигается за воспитателем в определенном направлении. 
5. Ориентируется в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Образовательная область «Речевое развитие» Развитие речи 
1. Использует развитие речи как средство общения. Выполняет разнообразные поручения, 
которые дают возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и 
расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне…», «Предупреди Митю… Что ты 
сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 
2. Пользуется в самостоятельной деятельности рассматривании картинками, книгами, 
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игрушками в качестве наглядного материала для общения друг с другом и воспитателем. 
3. Ориентируется в ближайшем окружении развивая понимание речи и активизируя словарь. 
4. Понимает речь взрослых без наглядного сопровождения, по словесному указанию педагога 
находит предметы по названию, цвету, размер. 
5. Знает название: игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, 
носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 
подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 
домашних животных и их детенышей. 
6. Знает глаголы обозначающие трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 
противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 
класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 
обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться). 
7. Знает прилагательные, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 
(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий). 
8. Знает наречия (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 
9. Употребляет усвоенные слова в самостоятельной речи детей. 
10. Произносит отчетливо изолированные гласные и согласные звуки (кроме свистящих, 
шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных 
фраз (из 2–4 слов). 
11. Развивает артикуляционный и голосовой аппарат, речевое дыхание, слуховое внимание. 
12. Пользуется (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», 
«Кто стучит?»). 
13. Согласовывает существительные и местоимения с глаголами, употребляет глаголы в 
будущем и прошедшем времени, изменяет их по лицам, использует в речи предлоги (в, на, у, 
за, под).  
14. Употребляет некоторые вопросительные слова (кто, что, где) и несложные фразы, 
состоящие  из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 
15. Отвечает на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во 
что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 
16. Повторяет несложные фразы во время игр-инсценировок. 
17. Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 
1. Знаком с художественными произведениями, предусмотренными программой. 
2. Умеет слушать народные песенки, сказки, авторские произведения, сопровождает чтение 
небольших поэтических произведений игровыми действиями, договаривает слова, фразы при 
чтении воспитателем знакомых стихотворений, делает попытки прочесть стихотворный текст 
целиком с помощью взрослого. 
3. Рассматривает рисунки в книгах, называет знакомые предметы, показывая их по просьбе 
воспитателя, умеет задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». Образовательная 
область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству 
1. Использует художественное восприятие, отзывчив к музыке и пению. 
2. Рассматривает иллюстрации к произведениям детской литературы. Умеет отвечать на 
вопросы по содержанию картинок. 
3. Знаком с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, Ванькой-встанькой 
и другими. 
4. Обращает внимание на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 
оформление. 

Изобразительная деятельность 
1. Проявляет интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 
2. Умеет выделять формы предметов, обводит их по контуру поочередно то одной, то другой 
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рукой. 
3. Изображает знакомые предметы по выбору, обращает внимание на то, что карандаш (кисть, 
фломастер) оставляет след на бумаге, следит за движением карандаша по бумаге. 
4. Проявляет чувство радости от штрихов и линий, которые нарисовал сам, дополняет 
нарисованное изображение характерными деталями, различает цвета карандашей, 
фломастеров, правильно называет их. 
5. Рисует разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 
пересекает их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 
заборчику и др., рисует предметы округлой формы. 
6. Занимает правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над 
листов бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги. 
7. Умеет бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 
рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде, умеет 
держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцамивыше отточенного конца, 
кисть — чуть выше железного наконечника; набирает краску на кисть, макая ее всем ворсом в 
баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 
8. Проявляет интерес к лепке, знаком с пластическими материалами: глиной, пластилином, 
пластической массой (отдавая предпочтение глине), умеет аккуратно пользоваться 
материалами,отламывает комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, 
раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединяет концы палочки, 
плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.), умеет раскатывать 
комочек глины круговыми  движениями ладоней для изображения предметов круглой формы 
(шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 
пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). 
9. Умеет соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка 
или грибок), два шарика (неваляшка). 

Конструктивно-модельная деятельность 
1. Знает детали (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 
расположения строительных форм на плоскости, сооружает элементарные постройки по 
образцу, понимает пространственные соотношения. 
2. Пользуется дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 
(маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 
3. По окончании игры убирает все на место. 
4. Знает простейшие пластмассовые конструктора. 
5. Проявляет желание строить самостоятельно. 

Музыкальная деятельность 

1. Проявляет интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 
танцевальные движения. 
2. Умеет внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного 
характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 
3. Различает звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 
металлофона). 
4. Проявляет активность при подпевании и пении, подпевает фразы в песне (совместно с 
воспитателем), воспроизводит движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 
ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.), начинает движение с началом 
музыки и заканчивает с ее окончанием. 
5. Передает образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 
6. Умеет ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 
выполняет плясовые движения в кругу, врассыпную, меняет движения с изменением 
характера музыки или содержания песни. 

Образовательная область «Физическое развитие» Формирование 
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начальных представлений о здоровом образе жизни 
1. Имеет представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности 
человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на 
вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — 
думать, запоминать. 

Физическая культура 
1. Умеет сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 
2. Ходит и бегает, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями 
рук и ног, действует сообща, придерживается определенного направления передвижения с 
опорой на зрительные ориентиры. 
3. Меняет направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с 
указанием педагога. 
4. Умеет ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, 
класть, бросать  катать). 
5. Прыгает на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь 
двумя ногами. 
6. Играет вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 
движениями. 

1.2.4. Планируемые результаты освоения Программы в младшей группе 
(от 3 до 4 лет) Образовательная область «Социально-коммуникативное 
развитие» Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
1. Проявляет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 
2. Знает элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 
3. Проявляет попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 
4. Умеет общаться спокойно, без крика. 
5. Доброжелательно относится к сверстникам, умеет делиться с товарищем. 
6. Может жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 
7. Умеет здороваться, прощаться, благодарить за помощь. 

Ребенок в семье и сообществе 
1. Знает сведения о себе, называет членов своей семьи (имя, род занятия и т.д.). 
2. Проявляет положительное отношение к детскому саду, может поддерживать чистоту и 
порядокв группе, бережно относится к игрушкам, книгам, личным вещам и пр.  
3. Умеет свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада, проявляет 
уважительное отношение к сотрудникам детского сада. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
1. Имеет простейшие навыки поведения во время еды, умывания, умеет следить за своим 
внешним видом; правильно пользуется мылом, аккуратно моет руки, лицо, уши; насухо 
вытирает после умывания, вешает полотенце на место, пользуется расческой и носовым 
платком. 
2. Умеет правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить 
хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 
3. Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 
(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 
предметы одежды и т. п.). Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при 
небольшой помощи взрослых. 
4. Участвует в посильном труде, умеет преодолевать небольшие трудности. Самостоятельно 
выполняет элементарные поручения: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки 
и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал, соблюдает порядок и 
чистоту в помещении и на участке детского сада. 
5. Помогает накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), 



21 

 

тарелки, чашки и т. п. 
6. Участвует в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью 
взрослого кормит птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажает лук, 
собирает овощи, расчищает дорожки от снега, счищает снег со скамеек. 
  7. Имеет положительное отношение к труду взрослых. Называет профессии: воспитатель, 
помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 
строитель. 

Формирование основ безопасности 
1. Знаком с представлениями о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знаком 
с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 
деревьев, не трогать животных и др.). 
2. Знаком с ориентировкой в окружающем пространстве. Знаком с правилами дорожного 
движения. 
3. Различает проезжую часть дороги, тротуар, понимает значение зеленого, желтого и 
красного сигналов светофора.   4. Имеет первичные представления о безопасном поведении 
на дорогах (переходить дорогу,  держась за руку взрослого), знаком с источниками опасности 
дома (горячая плита, утюг и др.), имеет навыки безопасного передвижения в помещении 
(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать 
двери, держась за дверную ручку), умеет соблюдать правила в играх с мелкими предметами 
(не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Образовательная область «Познавательное развитие» Формирование 
элементарных математических представлений 
1. Видит общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все 
большие и т. д.). 
2. Составляет группы из однородных предметов и выделяет из них отдельные предметы; 
различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находит один и несколько 
одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимает вопрос «Сколько?»; при ответе 
пользуется словами «много», «один», «ни одного». 
3. Сравнивает две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 
элементов (предметов). Использует приемы последовательного наложения и приложения 
предметов одной группы к предметам другой; понимает вопросы: «Поровну ли?», «Чего 
больше (меньше)?»; отвечает на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый 
кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, 
сколько грибов». 
4. Устанавливает равенство между неравными по количеству группами предметов путем 
добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления 
одного предмета из большей группы. 
5. Сравнивает предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов 
соизмеряет один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, 
величине в целом), пользуется приемами наложения и приложения; обозначает результат 
сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 
одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, 
большой —маленький, одинаковые (равные) по величине). 
6. Различает геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, умеет обследовать форму 
этих фигур, используя зрение и осязание. 
7. Ориентируется в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различает 
пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — 
слева, различает правую и левую руки, 
8. различает части суток: день — ночь, утро — вечер. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
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1. Исследует разные объекты окружающей жизни с помощью специально разработанных 
системэталонов, перцептивных действий. 
2. Включается в совместные с взрослыми практические познавательные действия 
экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 
изучаемого объекта. 
3. Выполняет действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. 
4. Фиксирует в речи чувственный опыт. Активно включает все органы чувств. Развивает 
образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 
5. Выделяет цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группирует однородные 
предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 
6. Устанавливает тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 
7. Подбирает предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2– 3 цветов), 
собирает пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 
последовательности 2–3 цвета; собирает картинку из 4–6 частей, 
8. Выполняет постепенно усложняющиеся правила в совместных дидактических играх. 

Ознакомление с предметным окружением 
1. Знает предметы ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды 
транспорта), их функции и назначения. 
2. Вычленяет некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, 
цвет), устанавливает связи между строением и функцией. Понимает, что отсутствие какой-то 
части нарушает предмет, возможность его использования. 
3. Имеет представление о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, 
бумага  ткань, глина). 
4. Владеет способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не 
тонет, рвется — не рвется). 
5. Группирует (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицирует (посуда — одежда) 
хорошо знакомые предметы. 
6. Понимает, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других 
людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром 
1. Имеет представление о театре через мини-спектакли и представления, а также через игры 
драматизации по произведениям детской литературы. 
2. Знает основные объекты городской/поселковой инфраструктуры: дом, улица, магазин, 
поликлиника, парикмахерская. 
3. Проявляет интерес к малой родине, имеет первичные представления о ней: название 
города (поселка), в котором он живёт; самые любимые места посещения в выходные дни. 
4. Знает профессии взрослых (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 
руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), имеет представления о трудовых 
действиях, результатах труда, о личностных (доброжелательный, чуткий) и деловых 
(трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. 

Ознакомление с миром природы 
1. Имеет представления о растениях и животных. Знаком с домашними животными и их 
детенышами, особенностями их поведения и питания. 
2. Знаком с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 
канарейками и др.). 
3. Имеет представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных 
(на примере лягушки). 
4. Наблюдает за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 
снегирь и др.), подкармливает их зимой. 
5. Имеет представление о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 
6. Отличает и называет по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), 
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фрукты  (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 
7. Имеет элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих 
травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Знает, как растут комнатные растения 
(фикус, герань и др.). Имеет представление о том, что для роста растений нужны земля, вода и 
воздух. 8. Знает характерные особенности следующих друг за другом времен года. 
9. Имеет представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 
песка  (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 
10. Умеет понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно его 
поливать и т. п.). 
11. Знает правила поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 
деревьев, не трогать животных и др.). 

Образовательная область «Речевое развитие» Развитие речи 

1. Общается со знакомыми взрослыми и сверстниками посредствам поручений (спроси, 
выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 
2. Знает образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: «Проходите, 
пожалуйста», «Предложите: «Хотите посмотреть...», «Спросите: «Понравились ли наши 
рисунки?»). 
3. Взаимодействует и налаживает контакты друг с другом в быту, в самостоятельных играх 
(«Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 
пошире», «Скажи: «Стыдно драться! Ты уже большой»). 
4. Рассматривает самостоятельно картинки, книги, наборы предметов. 
5. Слушает рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 
6. Знает названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, 
видов транспорта. 
7. Произносит внятно в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — 
д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 
8. Умеет отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорит спокойно, с естественными 
интонациями. 
9. Согласовывает прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употребляет 
существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Употребляет в речи имена 
существительные 
в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей 
(утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном 
падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). 10. Владеет диалогической формой речи. 
11. Умеет вести диалог с педагогом: слушает и понимает заданный вопрос, понятно отвечает 
на  него, говорит в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Приобщение к художественной литературе 
1. Знает художественные произведения. 
2. Умеет слушать новые сказки, рассказы, стихи, следит за развитием действия, сопереживает 
героям произведения, понимает поступки персонажей и последствия этих поступков, 
повторяет наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 
договаривает слова и несложные для воспроизведения фразы. 
3. Инсценирует и драматизирует небольшие отрывки из народных сказок с помощью 
воспитателя. 
4. Читает наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
5. Проявляет интерес к книгам, рассматривает иллюстрации. Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству 

1. Откликается на литературные и музыкальные произведения, на красоту окружающего мира, 
на произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия 
народных промыслов, предметы быта, одежда). 
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2. Воспринимает произведению искусства. 3. Знает элементарные средства выразительности в 
разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), различает виды искусства. 

Изобразительная деятельность 
1. Обращает внимание на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 
(растения, животные), проявляет чувство радости. 
2. Проявляет интерес к занятиям изобразительной деятельностью, умеет в рисовании, лепке, 
аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 
выразительность. 
3. Включает в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание 
его руками. 
4. Умеет правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 
сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время 
рисования. 
5. Умеет набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 
снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать 
кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Осушает промытую кисть о мягкую тряпочку 
или бумажную салфетку. 
6. Знает названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), оттенков 
(розовый, голубой, серый), умеет подбирать цвета, соответствующего изображаемому 
предмету. 
7. Проявляет интерес к декоративной деятельности: умет украшать дымковскими узорами 
силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов 
(блюдечко, рукавички). 
8. Наносит лини, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 
кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 
9. Изображает простые предметы, рисует прямые линии (короткие, длинные) в разных 
направлениях, перекрещивает их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек 
и др.). 
10. Изображает предметы разной формы (округлая, прямоугольная) и предметы, состоящие из 
комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 
11. Создает несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета 
(елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 
насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 
12. Располагает изображения по всему листу. 
13. Проявляет интерес к лепке, знает свойства глины, пластилина, пластической массы и 
способах лепки, раскатывает комочки прямыми и круговыми движениями, соединяет концы 
получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 
14. Украшает вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; умеет 
создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 
15. Умеет аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 
дощечку. 
16. Лепит несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 
пирамидка и др.), объединяет вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки 
водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.), проявляет радость от восприятия результата 
общей работы. 
17. Проявляет интерес к аппликации, умеет предварительно выкладывать (в определенной 
последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, 
составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 
18. Пользуется аккуратно клеем: намазывает его кисточкой тонким слоем на обратную 
сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывает 
стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 
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19. Создает в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и 
декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и 
чередуя их по форме и цвету. 

Конструктивно-модельная деятельность 
1. Анализирует простейшие построек, различает, называет и использует основные 
строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), 
сооружает новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 
приставление, прикладывание), использует в постройках детали разного цвета. 
2. Располагает кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 
четырехугольника), ставит их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 
ворота), создаёт конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 
трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.)., изменяет постройки двумя 
способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 
высокая башенка, короткий и длинный поезд). 
3. Сооружает постройки по собственному замыслу, обыгрывает постройки, объединяет их по 
сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол, после игры 
аккуратно складывает детали в коробки. 

Музыкальная деятельность 
1. Проявляет эмоциональную отзывчивость на музыку. 
2. Знаком с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем, 
3. Узнает знакомые песни, пьесы; чувствует характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), 
эмоционально на нее реагирует. 
4. Слушает музыкальное произведение до конца, понимает характер музыки, узнает и 
определяет, сколько частей в произведении. 
5. Различает звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе 
звучания мелодии (громко, тихо), различает звучание музыкальных игрушек, детских 
музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, 
бубен, металлофон и др.). 
6. Умеет петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 
ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 
7. Допевает мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-
ля». 
8. Сочинительствует  веселые и грустные мелодий по образцу. 
9. Двигается в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); 
реагирует на начало звучания музыки и ее окончание. 
10. Марширует вместе со всеми и индивидуально, бегает легко, в умеренном и быстром темпе 
под музыку, притопывает попеременно двумя ногами и одной ногой, кружится в парах, 
выполняет прямой галоп, двигается под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 
музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 
11. Передает игровые и сказочные образы: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, 
скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. Д. 
12. Самостоятельно выполняет танцевальные движения под плясовые мелодии. 
13. Знает некоторые детскими музыкальные инструменты: дудочка, металлофон, 
колокольчик, бубен, погремушка, барабан, а также их звучанием, подыгрывает на детских 
ударных музыкальных инструментах. 

Образовательная область «Физическое развитие» Формирование 
начальных представлений о здоровом образе жизни 
1. Различает и называет органы чувств (глаза, рот, нос, уши), имеет представление об их роли в 
организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. 
2. Имеет представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 
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продуктах, полезных для здоровья человека. 
3. Имеет представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают 
хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. 
4. Знает упражнения, укрепляющие различные органы и системы организма, знает о 
необходимости закаливания. 
5. Имеет представление о ценности здоровья; имеет желание вести здоровый образ жизни. 
6. Умеет сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 
7. Имеет потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура 

1. Знает разнообразные виды движений. 
2. Ходит и бегает свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 
координацию движений рук и ног. 
3. Умеет действовать совместно, умеет строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, 
находить свое место при построениях. 
4. Умеет энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 
высоты, на месте и с продвижением вперед; принимает правильное исходное положение в 
прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 
5. Энергично отталкивает мячи при катании, бросании, ловит мяч двумя руками 
одновременно. 
6. Ползает, сохраняет правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 
выполнении упражнений в равновесии. 
7. Реагирует на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполняет правила в подвижных играх. 
8. Проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 
подвижных играх, проявляет активность и творчество в процессе двигательной деятельности, 
участвует в играх с правилами. 
9. Соблюдает элементарные правила, согласовывает движения, ориентируется в 
пространстве. 

1.2.5. Планируемые результаты освоения Программы в средней группе 
(от 4 до 5 лет) 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
1. Проявляет личностное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм: 
взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрение 
действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 
поровну), проявляет доброжелательность к детям. 
2. Знает коллективные игры, правила добрых взаимоотношений. 
3. Испытывает чувство стыда за неблаговидный поступок. 
4. Скромный, отзывчивый, проявляет желание быть справедливым, сильным и смелым. 
5. Называет работников ДОУ по имени и отчеству, не вмешивается в разговор взрослых, 
вежливо выражает свою просьбу, благодарит за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе 
1. Знает о своем прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 
взрослым»). 
2. Знает о своих правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 
обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, 
убирать игрушки и др.). 
3. Располагает сведениями о семье, ее членах, знает о родственных отношениях (сын, мама, 
папа, дочь и т. д.). 
4. Убирает игрушки, помогает накрывать на стол. 
5. Свободно ориентируется в помещениях детского сада. 
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6. Бережного относится к вещам, использует их по назначению, ставит на место. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
1. Следит за своим внешним видом, самостоятельно умывается, моет руки с мылом перед 
едой, 
по мере загрязнения, после пользования туалетом. 
2. Пользуется расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать 
рот и нос носовым платком. 
3. Берёт пищу понемногу, хорошо пережевывает, ест бесшумно. 
4. Правильно пользуется столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскает рот 
после еды. 
5. Самостоятельно одевается, раздевается, аккуратно складывает и вешает одежду, с 
помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Стремиться быть 
аккуратным, опрятным. 
6. Самостоятельно готовит свое рабочее место и убирает его после окончания занятий 
рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.). 
7. Проявляет положительное отношение к труду, ответственно относится к порученному 
заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
8. Выполняет индивидуальные и коллективные поручения, понимает значение результатов 
своего труда для других; умеет договариваться с помощью воспитателя о распределении 
коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 
Оказывает помощь товарищам, взрослым. 
9. Поддерживает порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирает на место 
строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 
10. Выполняет обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставляет хлебницы, чашки с 
блюдцами, глубокие тарелки, ставит салфетницы, раскладывает столовые приборы (ложки, 
вилки, ножи). 
11. Ухаживает за растениями и животными; поливает растения, кормит рыб, моет поилки, 
наливает в них воду, кладёт корм в кормушки (при участии воспитателя). 
12. Участвует в посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая) в 
весенний, летний и осенний периоды; в зимний период — к расчистке снега. 
13. Участвует в работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к 
подкормке зимующих птиц. 
14. Помогает воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности 
оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 
15. Имеет представление о профессиях близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формирование основ безопасности 

1. Имеет представление о многообразии животного и растительного мира, о явлениях 
неживой природы. 
2. Владеет элементарными представлениями о способах взаимодействия с животными и 
растениями, о правилах поведения в природе. 
3. Различает понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 
4. Называет опасных насекомых и ядовитых растений. 
5. Ориентируется в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 
4. Знает понятия «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 
элементарными правилами поведения на улице, осознаёт необходимость соблюдать правила 
дорожного движения. 
5. Знает о назначении светофора и работе полицейского. 
6. Различает виды городского транспорта, особенности их внешнего вида и назначения 
(«Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 
7. Различает знаки дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного 
транспорта». 
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8. Имеет представление о навыках культурного поведения в общественном транспорте. 
9. Понимает правила безопасного поведения во время игр, знаком с ситуациями опасными 
для жизни и здоровья. 
10. Имеет представление о назначении, работе и правилах пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 
11. Умеет пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 
12. Знает правила поведения с незнакомыми людьми. 
13. Знает причины возникновения пожаров и правила поведения при пожаре. 

Образовательная область «Познавательное развитие» Формирование 
элементарных математических представлений 
1. Имеет представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству 
элементов: предметов разного цвета, размера, формы; умеет сравнивать части множества, 
определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к 
счету). Использует в речи выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие 
— синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и 
синих кружков поровну». 
2. Умеет считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 
называет числительные по порядку; соотносит каждое числительное только с одним 
предметом пересчитываемой группы; относит последнее числительное ко всем 
пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 
3. Сравнивает две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4– 4, 4–5, 5–
4. Имеет представления о порядковом счете. 
5. Умеет правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечает 
на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?» , 
6. имеет представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два 
зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 
меньше, чем 3». 
7. Уравнивает неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 
(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 
зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 
3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 
Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 
8. Отсчитывает предметы из большего количества; выкладывает, приносит определенное 
количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 
(отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 
9. На основе счета устанавливает равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 
предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются 
по размерам, по форме расположения в пространстве. 
10. Сравнивает два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также сравнивает два 
предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 
отражает результаты сравнения в речи, использует прилагательные (длиннее — короче, шире 
— уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, 
толщине). 
11. Сравнивает предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 
зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 
12. Устанавливает размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, 
высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 
убывания или нарастания величины. Использует в активной речи понятия, обозначающие 
размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — 
пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 
13. Имеет представление о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также 
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шаре, кубе. Выделяет особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-
двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 
14. Имеет представление о геометрической фигуре прямоугольник, сравнивая его с кругом, 
квадратом, треугольником. Различает и называет прямоугольник, его элементы: углы и 
стороны. 
15. Знает о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, 
круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
16. Соотносит форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, 
платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 
17. Определяет пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении 
(вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначает словами положение 
предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, 
сзади на полках — игрушки). 18. Понимает пространственные отношения: далеко — близко 
(дом стоит близко, а березка растет далеко). 
19. Имеет представления о частях суток, их характерных особенностях, последовательности 
(утро — день — вечер — ночь), 20. понимает значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
1. Использует в деятельности обобщенные способы исследования разных объектов с 
помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, пользуется перцептивными 
действиями. 
Получает сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. 
2. Выполняет ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым 
алгоритмом деятельности. Понимает и использует в познавательно-исследовательской 
деятельности модели, предложенные взрослым. 
3. Активно использует все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние), фиксирует 
полученные впечатления в речи. 
4. Различает материалы на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя 
ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 
5. Пользуется эталонами как общепринятыми свойствами и качествами предметов (цвет, 
форма, размер, вес и т. п.); подбирает предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. 
п.). 
6. Имеет первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывает помощь в 
оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 
7. Играет в игры, направленные на закрепление представлений о свойствах предметов, 
совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; 
составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
8. Использует в деятельности тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 
ощупь (по вкусу, по звучанию)»). 
9. Знает правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Ознакомление с предметным окружением 
1. Знает предметы, необходимые в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, 
аппликации и т. д.). Имеет знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 
самолет, теплоход). 
2. Определяет их цвет, форму, величину, вес, имеет представление о материалах (стекло, 
металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 

Ознакомление с социальным миром 
1. Знает правила поведения в общественных местах. 
2. Имеет представление об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 
3. Имеет первичные представления о школе. 
4. Знаком с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их 
атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 
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5. Имеет представление о самых красивых местах родного города его 
достопримечательностях, имеет доступные представления о государственных праздниках. 
6. Знает о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, 
моряки, летчики). 
7. Имеет элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 
местности (с опорой на опыт детей). Знаком с различными профессиями (шофер, почтальон, 
продавец, врач и т. д.); имеет представление о трудовых действиях, орудиях труда, 
результатах труда. 
8. Знаком с деньгами, возможностями их использования. 

Ознакомление с миром природы 
1. Имеет представление о природе. 
2. Знаком с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме 
вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 
3. Знает представителей класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешний вид и 
способ передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она 
может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 
4. Имеет представление о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 
5. Имеет представление о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, 
огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах 
(маслята, опята, сыроежки и др.). 
6. Знает травянистые и комнатные растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, 
примула и др.); умеет ухаживать за ними. 
7. Узнает и называет 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 
8. Знает свойства песка, глины и камня, полученными в процессе опытнической деятельности. 
9. Наблюдает за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 
снегирь и др.), подкармливает их зимой. 
10.Имеет представление об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений 
(воздух, вода, питание и т. п.). 
11. Замечает изменения в природе. 
12. Знает об охране растений и животных. 

Образовательная область «Речевое развитие» Развитие речи 
1. Обсуждает со взрослыми и детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, 
выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения, проявляет любознательность. 
2. Доброжелательно общается со сверстниками, знает, как можно порадовать друга, 
поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 
3. Пополняет и активизирует словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 
окружении. Имеет представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 
собственном опыте. 
4. Употребляет в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они 
изготовлены. 
5. Использует в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 
6. Знает существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые 
действия. 
7. Определяет и называет местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), 
время суток, заменяет часто используемые указательные местоимения и наречия (там, туда, 
такой, этот) более точными выразительными словами; употребляет слова-антонимы (чистый 
— грязный, светло — темно). 
8. Употребляет существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. 
п.). 
9. Правильно произносит гласные и согласные звуки, отрабатывает произношение свистящих, 
шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивает артикуляционный аппарат. 
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10. Совершенствует отчетливое произнесение слов и словосочетаний, различает на слух и 
называет слова, начинающиеся на определенный звук, использует интонационную 
выразительность речи. 
11. Согласовывает слова в предложении, правильно использует предлоги в речи; 
образовывает форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 
животных (по аналогии), употребляет эти существительные в именительном и винительном 
падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употребляет форму 
множественного числа  родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 
12. Знает правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! 
Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 
13. использует характерное для пятого года жизни словотворчество, активно употребляет в 
речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений, участвует в 
беседе, понятно для слушателей отвечает на вопросы и задаёт их. 
14. При рассказывании: описывает предмет, картину; составляет рассказы по картине, 
созданной с использованием раздаточного дидактического материала. 
15. Пересказывает наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе 
1. Слушает сказки, рассказы, стихотворения; запоминает небольшие и простые по содержанию 
считалки. 
2. С вниманием и интересом относится к слову в литературном произведении. 
3. Проявляет интерес к книге, знает с книжки, оформленные Ю. Васнецовым, Е. Рачеевым, Е. 
Чарушиным. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Приобщение к искусству 
1. Проявляет интерес к искусству, проявляет эмоций при рассматривании предметов 
народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 
музыкального фольклора. 
2. Знает профессии артиста, художника, композитора. 
3. Узнает и называет предметы и явления природы, окружающей действительности в 
художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 
4. Различает жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, 
музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 
сооружение (архитектура). 
5. Выделяет и называет основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 
движение, жест, звук) и создает свои художественные образы в изобразительной, 
музыкальной, конструктивной деятельности. 
6. Имеет представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие 
здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 
разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 
7. Проявляет интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в 
которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 
8. Проявляет внимание к сходству и различиям разных зданий, самостоятельно выделяет 
части здания, его особенностей. Умеет замечать различия в сходных по форме и строению 
зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 
9. Изображает в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 
10. Знает о книге, книжной иллюстрации. 
11. Знает произведения народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, 
заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 
12. Проявляет бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 
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1. Проявляет интерес к изобразительной деятельности. 
2. Рассматривает и обследует предметы, в том числе с помощью рук. 
3. Создает коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 
4. Сохраняет правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, 
к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь, умеет быть аккуратным: сохранять свое рабочее 
место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 
5. Проявляет дружелюбие при оценке работ других детей. 
6. Рисует отдельные предметы и создает сюжетные композиции, повторяя изображение 
одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята 
гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 
7. Имеет представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 
треугольная), величине, расположении частей. 
8. Умеет при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 
содержанием действия и включенными в действие объектами. Умеет соотносить предметы по 
величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 
9. Имеет представления о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. 
10. Смешивает краски для получения нужных цветов и оттенков. 
11. Использует в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание на 
многоцветие окружающего мира. 
12. Правильно держит карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использует их при 
создании изображения. 
13. Закрашивает рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 
направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносит мазки, штрихи по всей 
форме, не выходя за пределы контура; проводит широкие линии всей кистью, а узкие линии и 
точки — концом ворса кисти. 
14. Промывает кисть перед использованием краски другого цвета. 
15. Правильно передает расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, 
зайчик и  др.) и соотносить их по величине. 
16. Создает декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров, 
использует дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия 
прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи 
могут  использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из 
бумаги). 
17. Знает городецкие изделиями, выделяет элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 
розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 
18. Проявляет интерес к лепке; умеет лепить из глины (из пластилина, пластической массы), 
использует приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; умеет использовать метод 
прищипывания с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягивания отдельных 
частей из целого куска, прищипывания мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички), 
сглаживает пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 
19. Владеет приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы, 
пользуется стекой, украшать вылепленные изделия узором при помощи Стеки. 
20. Проявляет интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 
создания разнообразных изображений. 
21. Правильно держит ножницы и пользуется ими, имеет навык разрезания по прямой 
сначала коротких, а затем длинных полос, составляет из полос изображения разных 
предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.), вырезает круглые формы из 
квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использует этот прием для 
изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 
22. Преобразовывает формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, 
четверти; квадрат — на треугольники и т. д.), аккуратного наклеивает, проявляет активности и 
творчества. 
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Конструктивно-модельная деятельность 
1. Обращает внимание на различные здания и сооружения вокруг дома, детского сада. 
2. Рассматривает машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 
называет их форму и расположение по отношению к самой большой части, 
3. различает и называет строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); умеет 
использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина), 
устанавливает ассоциативные связи. 
4. Анализирует образец постройки: выделяет основные части, различает и соотносит их по 
величине и форме, устанавливает пространственное расположение этих частей относительно 
друг  друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. 
д.). 
5. Самостоятельно измеряет постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдает заданный 
воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 
6. Сооружает постройки из крупного и мелкого строительного материала, использует детали 
разного цвета для создания и украшения построек. 
7. Сгибает прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки 
для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивает к основной форме детали (к 
дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 
8. Участвует в изготовлении поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 
каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Умеет использовать для 
закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной 
величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность 
1. Проявляет интерес к музыке, желание ее слушать. 
2. Слушает музыку (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 
3. Чувствует характер музыки, узнает знакомые произведения, высказывает свои впечатления 
о  прослушанном. 
4. Замечает выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 
быстро. 
5. Выразительно поет, умеет петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си 
первой октавы), берет дыхание между короткими музыкальными фразами. 
6. Поет с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя), 
самостоятельно сочиняет мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы 
(«Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Умеет импровизировать мелодии 
на заданный текст. 
7. Двигается в соответствии с характером музыки, умеет самостоятельно менять движения в 
соответствии с двух и трехчастной формой музыки. 
8. Выполняет танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 
парах, двигается в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 
ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 
обратно), подскоки. 
9. Выполняет основные движения (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: 
легкий, стремительный). 
10. Инсценирует песни и участвует в постановке небольших музыкальных спектаклей. 
11. Подыгрывает простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 
металлофоне. 

Образовательная область «Физическое развитие» Формирование 
начальных представлений о здоровом образе жизни 
1. Знает части тела и органы чувств человека. 
2. Имеет представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья 
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человека 
(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык 
помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 
3. Соблюдает режима питания, употребляет в пищу овощи и фрукты, другие полезные 
продукты. 
4. Имеет представление о необходимых человеку веществах и витаминах, знает о важности 
для 
здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 
5. Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь», устанавливает связь между совершаемым 
действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 
крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 
6. Оказывает себе элементарную помощь при ушибах, обращается за помощью к взрослым 
при заболевании, травме. 
7. Имеет представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для 
организма человека, знает физические упражнения на укрепление различных органов и 
систем организма. 

Физическая культура 
1. Владеет правильной осанкой. 
2. Ходит и бегает с согласованными движениями рук и ног, бегает легко, ритмично, энергично 
отталкиваясь носком. 
3. Ползает, пролезает, подлезает, перелезает через предметы. 
4. Умеет энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте 
и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 
5. Принимает правильное исходное положение при метании, отбивает мяч о землю правой и 
левой рукой, бросает и ловит его кистями рук (не прижимая к груди). 
6. Владеет психофизическими качествами: быстрой, выносливостью, гибкостью, ловкостью и 
др. 
7. Выполняет ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к выполнению правил 
игры. 
8. Проявляет организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками. 9. Умеет выполнять действия по сигналу. 

1.2.6. Планируемые результаты освоения Программы в старшей группе 
(то  5 до 6 лет) 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
1. Умеет сообща играть, трудиться, заниматься. 
2. Стремится радовать старших хорошими поступками. 
3. Умеет самостоятельно находить общие интересные занятия. 
4. Уважительно относится к окружающим. 
5. Проявляет заботу о младших, помогает им, защищает тех, кто слабее, об окружающих, с 
благодарностью относится к помощи и знакам внимания. 
6. Умеет оценить свои поступки и поступки сверстников. 
7. Может выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находит для этого 
различные речевые   
9. Выполняет обязанности в группе детского сада, дома. 
10. Активно использует вежливые слова (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, 
спасибо и т. д.), фольклор (пословицы, поговорки, потешки и др.). 

Ребенок в семье и сообществе 
1. Проявляет ответственность за младших, уважает и помогает старшим, в том числе пожилым 
людям и т. д. 



35 

 

2. Проявляет уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 
3. Располагает сведениями о семье, знает ее историю. 
4. Знает где работают родители, как важен для общества их труд. 
5. Принимает посильное участие в подготовке различных семейных праздников. 
6. Проявляет интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому. 
7. Поддерживает чистоту и порядок в группе. 
8. Участвует в совместной проектной деятельности, в жизни дошкольного учреждения, 
взаимодействует с детьми других возрастных групп. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
1. Следит за чистотой тела, опрятностью одежды, прической; самостоятельно чистит зубы, 
умывается, по мере необходимости моет руки, следит за чистотой ногтей; при кашле и 
чихании закрывать рот и нос платком. 
2. Замечает и самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде. 
3. Правильно пользуется столовыми приборами (вилкой, ножом); ест аккуратно, бесшумно, 
сохраняя правильную осанку за столом; обращается с просьбой, благодарит. 
4. Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 
(раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 
5. Готовит материалы и пособия к занятию, самостоятельно раскладывает подготовленные 
воспитателем материалы для занятий, убирает их, моет кисточки, розетки для красок, палитру, 
протирает столы. 
6. Проявляет положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые 
поручения, участвует в совместной трудовой деятельности, доводит начатое дело до конца, 
имеет представление о наиболее экономных приемах работы, умеет оценивать результат 
своей работы (с помощью взрослого). 
7. Проявляет дружеские взаимоотношения между детьми; имеет привычку играть, трудиться, 
заниматься сообща, желание помогать друг другу. 
8. Имеет предпосылки (элементы) учебной деятельности, имеет развитое внимание, умеет 
понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); 
усидчивость умеет проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 
результата. 
9. Помогает взрослым поддерживает порядок в группе: протирать игрушки, строительный 
материал и т. П. 
10. Наводит порядок на участке детского сада (подметать и очищает дорожки от мусора, 
зимой от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 
11. Выполняет обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок 
после еды. 
12. выполняет различные поручения, связанные с уходом за растениями в уголке природы; 
обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. 
д.). 
13. Помогает взрослым в посильном труде в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, 
сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к 
сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и 
животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек 
из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению 
почвы, поливке грядок и клумб. 
14. Имеет представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной 
значимости, проявляет бережное отношение к тому, что сделано руками человека, проявляет 
чувство благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ безопасности 
1. Имеет понятия об основах экологической культуры и безопасного поведения в природе. 
2. Имеет понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту 



36 

 

взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру, 
3. знает явления неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), правила поведения при 
грозе. 
4. Знает правила оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 
5. Имеет представление об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), 
одвижении транспорта, о работе светофора. 
6. Знает названия ближайших к детскому саду улиц. 
7. Знает правила дорожного движения, правила передвижения пешеходов и велосипедистов, 
называет и различает дорожные знаки: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 
«Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место 
стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 
8. Понимает основы безопасности жизнедеятельности человека. 
9. Называет правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в 
водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 
10. Имеет представление об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, 
утюг и др.). 
11. Знает, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 
12. обращается за помощью к взрослым. 
13. Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Образовательная область «Познавательное развитие» Формирование 
элементарных математических представлений 
1. Создаёт множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов 
разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивает множества на 
части и воссоединяет их; устанавливает отношения между целым множеством и каждой его 
частью, 
понимает, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивает разные 
части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; 
определяет большую (меньшую) часть множества или их равенство. 
2. Считает до 10; последовательно знакомился с образованием каждого числа в пределах от 5 
до 10 (на наглядной основе). 
3. Сравнивает рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 
получает равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему 
количеству  один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, 
если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать 
один, то станет по 7, поровну»), 
4. Понимает отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 
5. Отсчитывает предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 
10). 
 6. Считает в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считает предметы на ощупь, считает 
и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 
10). 
7. Знаком с цифрами от 0 до 9. 
8. Использует порядковый счетом в пределах 10, различает вопросы «Сколько?», «Который?» 
(«Какой?») и правильно отвечает на них. 
9. Имеет представление о равенстве: определяет равное количество в группах, состоящих из 
разных предметов; правильно обобщает числовые значения на основе счета и сравнения 
групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 
10. Понимает, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, 
формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого 
предмета).  11. Владеет количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 
конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 
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12. Устанавливает размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, 
ширины) или толщины: систематизирует предметы, располагая их в возрастающем 
(убывающем) порядке по величине; использует в речи порядок расположения предметов и 
соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — 
немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных 
лент» и т. д. 
13. Сравнивает два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 
помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов, умеет 
пользоваться глазомером, умеет находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 
(уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 
14. Понимает, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на 
несколько равных частей (на две, четыре), называет части, полученные от деления, сравнивает 
целое и части, 
понимает, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 
15. Умеет различать овал на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 
16. Имеет представление о четырехугольнике: понимает, что квадрат и прямоугольник 
являютс разновидностями четырехугольника. 
17. Имеет геометрическую зоркость: умеет анализировать и сравнивать предметы по форме, 
находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, 
одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и 
т. д. 
18. Ориентируется в окружающем пространстве; понимает смысл пространственных 
отношений                                                                                                                                                                                                                                                                                                
(вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); 
двигается в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками 
—указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определяет 
свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, 
за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначает в речи взаимное 
расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади 
— 
мишка, а впереди — машина». 
19. Ориентируется на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 
20. Имеет представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 
21. Устанавливает на конкретных примерах последовательность различных событий: что было 
раньше (сначала), что позже (потом), определяет, какой день сегодня, какой был вчера, какой 
будет завтра. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
1. Использует обобщенные способы обследования объектов с помощью специально 
разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. 
2. Устанавливает функциональные связи и отношения между системами объектов и явлений, 
применяя различные средства познавательных действий, самостоятельно использует 
действия экспериментального характера для выявления скрытых свойств, умеет получать 
информацию о новом объекте в процессе его исследования, 
3 действует в соответствии с предлагаемым алгоритмом, определяет алгоритм собственной 
деятельности; с помощью взрослого составляет модели и использует их в познавательно 
исследовательской деятельности. 
4. Выделяет разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 
расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, 
обоняние, вкус. 
5. Знает цвета спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый 
(хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Различает цвета по светлоте и 
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насыщенности, правильно называет их. 
6. Знает геометрические фигуры, использует в качестве эталонов плоскостные и объемные 
формы. 7. Обследует предметы разной формы; при обследовании включает движения рук по 
предмету, имеет представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. 
п.). 
8. Реализует проекты трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 
9. Организует дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; выполняет 
правила игры. 10. Сравнивает предметы, подмечает незначительные различия в их признаках 
(цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из 
части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определяет изменения в расположении 
предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 
11. Использует в действии разнообразные дидактические игры и игрушки (народными, 
электронными, компьютерными и др.). 
12. Проявляет самостоятельность в игре. 
13. Подчиняется правилам в групповых играх, дружелюбен и честен. 

Ознакомление с предметным окружением 
1. Имеет представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, 
мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Умеет самостоятельно 
определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и 
качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – 
прочность, блеск, звонкость. 
2. Сравнивает предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицирует их 
(посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Ознакомление с социальным миром 
1. Имеет представление о профессиях. 
2. Имеет представление об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах 
человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 
3. Знает культурные явления (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибуты. 
4. Знает о деньгах, о их функциях (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), о 
бюджете и возможностях семьи. 
5. Имеет элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, 
современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, 
мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, 
утварь, традиции и др.). 
6. Знает о профессии воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, 
транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения 
труда используется разнообразная техника. Знает о личностных и деловых качествах человека 
труженика. 
7. Знает о труде людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 
мастеров  народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда 
(картинами, книгами,  нотами, предметами декоративного искусства). 
8. Испытывает чувство благодарности к человеку за его труд. 
9. Имеет представления о малой Родине. Знает о достопримечательностях, культуре, 
традициях 
родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 
10. Имеет представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, 
День 
защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). 
11. Имеет представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 
многонациональная страна. Знает о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. 
Знаком с флагом и гербом России, мелодией гимна. 
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12. Имеет представление о Российской армии. Проявляет уважение к защитникам отечества, 
знает о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 
безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 
прадеды, деды, отцы. 

Ознакомление с миром природы 
1. Имеет представления о природе, наблюдает. 
2. Знает растения ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. 
Знаком с понятиями «лес», «луг» и «сад». 
3. Знает о комнатных растениях. 
4. Ухаживает за растениями, знает о способах вегетативного размножения растений. 
5. Имеет представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 
6. Имеет представление о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к 
зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Имеет 
представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.), 
7. имеет представление о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, 
комар, муха и др.). 
8. Имеет представление о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 
характеристиках. 
9. Знает о многообразии родной природы; о растениях и животных различных климатических 
зон. 
10. Знает, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 
11. Использует в процессе ознакомления с природой произведения художественной 
литературы, музыки, народные приметы. 
12. Имеет представление о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 
охранять и защищать ее. 13. Укрепляет свое здоровье в процессе общения с природой. 
14. Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — 
растительность — труд людей). 
15. Имеет понятия о взаимодействии живой и неживой природы. 
16. Знает о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Образовательная область «Речевое развитие» Развитие речи 
1. Использует речь как средство общения. 
2. Рассматривает изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, 
наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в 
том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 
достопримечательностями родного края, репродукции картин (в том числе из жизни 
дореволюционной России). 
3. Делится с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, называет источник 
полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, 
детского спектакля и т. д.). 
4. Знает формы выражения вежливости (попросит прощения, извинится, благодарит, делает 
комплименты). 5. Решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: 
убеждает, доказывает, объясняет. 
6. Знает существительные, обозначающие предметы бытового окружения; прилагательные, 
характеризующие свойства и качества предметов; наречия, обозначающими 
взаимоотношения людей, их отношение к труду. 
7. Подбирает существительные к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слова со 
сходным  значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением 
(слабый — сильный, пасмурно — солнечно), 
8. употребляет в речи слова в точном соответствии со смыслом. 
9. Использует в речи правильное, отчетливое произнесение звуков, различает на слух и 
отчетливо 
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произносит сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с 
—ш, ж — з, л — р. 
10. Определяет место звука в слове (начало, середина, конец). 
11. Использует интонационную выразительность речи. 
12. Умеет согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными (пять 
груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко), 
замечает неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, 
самостоятельно ее исправляет. 
13. Знает о разных способах образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 
воспитатель, учитель, строитель). 
14. Образует однокоренные слова (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том 
числе глаголы с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 
15. Правильно употребляет существительные множественного числа в именительном и 
винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в 
сравнительной степени; несклоняемые существительные. 
16. Составляет по образцу простые и сложные предложения. 
17. Пользуется прямой и косвенной речью, поддерживает беседу, использует диалогическую 
форму речи, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища, 
использует монологическую форму речи. 
18. Пересказывает связно, последовательно и выразительно небольшие сказки, рассказы, по 
плану и образцу рассказывает о предмете, содержании сюжетной картины, составляет рассказ 
по картинкам с последовательно развивающимся действием. 
19. Составляет рассказы о событиях из личного опыта, придумывает свои концовки к сказкам, 
составляет небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

Приобщение к художественной литературе 
1. Проявляет интерес к художественной литературе. Внимательно и заинтересованно слушает 
сказки, рассказы, стихотворения; запоминает считалки, скороговорки, загадки. Прививает 
интерес к чтению больших произведений (по главам). 
2. Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, рассказывает о 
своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа, понимает скрытые мотивы 
поведения героев произведения, 
3. знает жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 
4. Выразительно, с естественными интонациями читает стихи, участвует в чтении текста по 
ролям  в инсценировках. 
5. Обращает внимание на оформление книги, на иллюстрации, сравнивает иллюстрации 
разных  художников к одному и тому же произведению 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Приобщение к искусству 
1. Проявляет интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству, - проявляет 
эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений 
искусства, формировать умение выделять их выразительные средства, умеет соотносить 
художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 
искусства, подбирает материал и пособия для самостоятельной художественной 
деятельности. 
2. Выделяет, называет, группирует произведения по видам искусства (литература, музыка, 
изобразительное искусство, архитектура, театр). 
3. Знает произведения живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. 
Кончаловский и др.) и изображения родной природы в картинах художников. 
4. Имеет представление о графике (ее выразительных средствах). Знаком с творчеством 
художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и 
др.). 
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5. Имеет знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, 
магазины, театры, кинотеатры и др., обращает внимание на сходства и различия 
архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, 
украшения — декор и т. д.), понимает зависимости конструкции здания от его назначения: 
жилой дом, театр, храм и т. д. 
6. Рассматривает здания, замечает их характерные особенности, разнообразие пропорций, 
конструкций, украшающих деталей. 
7. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание на описание сказочных 
домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 
8. Знает понятия «народное искусство», «виды и жанры народного искусства», имеет 
представления о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 
9. Проявляет бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 
1. Проявляет интерес к изобразительной деятельности. Обогащает сенсорный опыт, развивая 
органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; знает об основных формах 
предметов и объектов природы. 
2. В процессе восприятия предметов и явлений использует мыслительные операции: анализ, 
сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 
частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение, умеет 
передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 
но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 
расположению относительно друг друга. 
3. Способен наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать 
их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 
постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется 
освещение предметов на солнце и в тени). 
4. Передает в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 
характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 
относительно друг друга. 
5. Способен наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно 
плывущих облаков. 
6. Имеет чувство формы, цвета, пропорций. 7. Знает о народном декоративно-прикладном 
искусстве (Городец, ПолховМайдан, Гжель), имеет представления о народных игрушках 
(матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 
8. Знает о национальном декоративно-прикладном искусстве (на основе региональных 
особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и 
керамические изделия, скульптура малых форм). 
9. Умеет организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; 
10. работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, 
по окончании работы приводить его в порядок. 
11. Рассматривает работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, 
замечать и выделять выразительные решения изображений. 
12. Передает в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 
произведений, обращает внимание на отличия предметов по форме, величине, пропорциям 
частей. 
13. Передает положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание на 
то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 
положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — 
наклоняться и т. д.). 
14. Передает движения фигур. 
15. Владеет композиционными умениями: умеет располагать предмет на листе с учетом его 
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пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он 
вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по 
горизонтали). 
16. Рисует акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, 
плавностью перехода одного цвета в другой). 
17. Рисует кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом 
кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти 
мелкие пятнышки. 
18. Знает не только уже известные цвета, но и новые цвета (фиолетовый) и оттенки (голубой, 
розовый, темно-зеленый, сиреневый), имеет чувство цвета. 
19. Смешивает краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 
высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). 
20. Передает оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш (до трех оттенков цвета). 
21. Создает сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных 
произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» 
и др.). 
22. Располагает изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 
23. Обращает внимание на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 
большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 
цветов). 
24. Располагает на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие 
перед 
домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 
25. Знает изделия народных промыслов, имеет знания о дымковской и филимоновской 
игрушках и их росписи; создаёт изображения по мотивам народной декоративной росписи, 
знаком с ее цветовым строем и элементами композиции, добивается большего разнообразия 
используемых элементов. 
26. Знает городецкую роспись, роспись Полхов-Майдана, включает городецкую и полхов 
майданскую роспись в творческую работу, осваивает специфику этих видов росписи, умеет, 
составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знаком с 
характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 
27. Создает узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и 
др.). 
28. Использует декоративные ткани в декоративной деятельности. 
29. Знает особенности лепки из глины, пластилина и пластической массы. 
30. Лепит с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, 
игрушки); передает их характерные особенности. 
31. Лепит посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 
32. Лепит предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами, 
сглаживает поверхность формы, делает предметы устойчивыми. 
33. Передает в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в 
движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 
композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на 
прогулке» и др. 
34. Лепит по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 
Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.), проявляет творчество, инициативу. 
35. Лепит мелкие детали; пользуясь стекой, наносит рисунок чешуек у рыбки, обозначает 
глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 
36. Имеет навыки аккуратной лепки, тщательно моет руки по окончанию лепки, проявляет 
интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного 
искусства. 
37. Лепит птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, 
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каргопольской и др.). 
38. Украшает узорами предметы декоративного искусства, расписывает изделия гуашью, 
украшает их налепами и углубленным рельефом, использует стеку. 
39. Умеет обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 
когда это необходимо для передачи образа. 
40. Создает изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги 
из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 
другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или 
маленькие прямоугольники), создает из этих фигур изображения разных предметов или 
декоративные композиции. 
41. Вырезает одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 
симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). 
42. Пользуется приёмом обрывания. 
43. Создаёт предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 
изображения. 
44. Аккуратно и бережно относится к материалам, умеет работать с бумагой: сгибать лист 
вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, 
кошелек). 
45. Создает из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 
сглаживает сгибы, надрезает по сгибам (домик, корзинка, кубик), 
46. делает игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других 
материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя 
части. 
47. Создает игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); 
сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 
48. Принимает участие в изготовлении пособий для занятий и самостоятельной деятельности 
(коробки, счетный материал), ремонте книг, настольно-печатных игр. 
49. Умеет экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность 
1. Устанавливает связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей 
жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое 
оборудование и т. п.). 
2. Выделяет основные части и характерные детали конструкций. 
3. Проявляет самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 
4. Анализирует сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находит 
конструктивные решения и планирует создание собственной постройки. 
5. Заменяет одни детали другими 
6. Создает различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 
7. Строит по рисунку, самостоятельно подбирает необходимый строительный материал. 
8. Работает коллективно, объединяет свои поделки в соответствии с общим замыслом, 
договаривается, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 
1. Проявляет интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее, различает жанры 
музыкальных произведений (марш, танец, песня). 
2. Узнает мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 
музыкальная фраза). 
3. Различает звуки по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов 
(клавишно ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 
4. Поет легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, берет 
дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносит отчетливо слова, 
своевременно начинает и заканчивает песню, эмоционально передает характер мелодии. 
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5. Поет умеренно, громко и тихо, знаком с навыками сольного пения, с музыкальным 
сопровождением и без него. 
6. Имеет развитый песенный музыкальный вкус. 
7. Импровизирует мелодию на заданный текст, сочиняет мелодии различного характера: 
ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 
8. Передает через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 
9. Ориентируется в пространстве, выполняет простейшие перестроения, самостоятельно 
переходит от умеренного к быстрому или медленному темпу, меняет движения в 
соответствии с музыкальными фразами. 
10. Исполняет танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 
приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 
выставлением ноги вперед). 
11. Знает о русских хороводах, плясках. 
12. Инсценирует песни; умеет изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 
медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 
13. Придумывает движения к пляскам, танцам, составляет композицию танца, проявляя 
самостоятельность в творчестве. 
14. Придумывает движения, отражающие содержание песни. 
15. Исполняет простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 
индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Образовательная область «Физическое развитие» Формирование 
начальных представлений о здоровом образе жизни 
1. Имеет представления об особенностях функционирования и целостности человеческого 
организма. Акцентирует внимание на особенностях организма и здоровья («Мне нельзя есть 
апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
2. Имеет представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 
(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 
факторах, разрушающих здоровье. 
3. имеет представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умеет 
определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 
4. Имеет представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
5. Знает о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и 
поручения), проявляет сочувствие к болеющим. 
6. Характеризует свое самочувствие, знает о возможностях здорового человека, имеет 
потребность в здоровом образе жизни. 
7. Проявляет интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и 
спортом. 
8. Знает об истории олимпийского движения. 
9. Знает технику безопасности и правилам поведения в спортивном зале и на спортивной 
площадке. 

Физическая культура 
1. Владеет быстротой, силою, выносливостью, гибкостью. 
2. Легко ходит и бегает, энергично отталкиваясь от опоры. 
3. Бегает наперегонки, с преодолением препятствий. 
4. Лазает по гимнастической стенке, меняя темп. 
5. Прыгает в длину, в высоту с разбега, правильно разбегается, отталкивается и приземляется в 
зависимости от вида прыжка, прыгает на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохраняет 
равновесие при приземлении. 
6. Сочетает замах с броском при метании, подбрасывает и ловит мяч одной рукой, отбивает 
его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
7. Ходит на лыжах скользящим шагом, поднимается на склон, спускается с горы. 8. Катается на 
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двухколесном велосипеде, самокате. 
9. Знает элементарные спортивные игр, игры с элементами соревнования, игры-эстафеты. 
10. Помогает взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 
упражнениями, убирать его на место. 
11. Проявляет интерес к различным видам спорта, знает некоторые сведения о событиях 
спортивной жизни страны. 
12. Организует знакомые подвижные игры, проявляет инициативу и творчество. 
13. Участвует в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
14. Знает спортивные игры и упражнения 
- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 
автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); - 
художественной деятельности; 
- физического развития. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 
следующих образовательных задач: 
1) Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития; 
2) Оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, 
чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
Периодичность проведения оценки развития основных характеристик позволит оценить 
динамику их развития у каждого ребенка, что важно для анализа эффективности созданных 
психолого педагогических условий, образовательного процесса. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
2.1. Пояснительная записка: 
2.1.1. Цели и задачи реализации парциальных образовательных 
программ 
Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой 
Её цель – экологическое воспитание детей. Программа ориентирована на решение следующих 
задач, обозначенных в п.2.6. ФГОС ДО - формирование первичных представлений об объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, представлений о 
планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы. Специфическая задача, 
определённая парциальной образовательной программой «Юный эколог» - формирование 
осознанно-правильного отношения к природным явлениям и окружающим объектам; 
Программа реализуется с детьми от 3 лет до школы. 

«Программа развития речи дошкольников» О.С. Ушаковой 

       направлена на создание благоприятных условий для полноценного 
       развития детей    дошкольного возраста      в  образовательной области «Речевое развитие»,  
     обеспечивающих яркость и выразительность речи 
      через различные   виды детской деятельности. 
      Программа ориентирована на решение следующих задач, обозначенных в п.2.6. ФГОС ДО: - 
      владение речью как     средством общения и культуры; - обогащение активного словаря;  
      развитие связной,    грамматически правильной    диалогической и монологической речи;  
    - развитие речевого творчества; - развитие звуковой и интонационной   культуры речи, 
      фонематического слуха; 
      знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух  
     текстов различных жанров детской    литературы. 

     Специфические задачи. 
     В целях реализации задач программы положены три основных направления развития речи 
     дошкольников и совершенствования содержания и методов обучения родному языку: - 
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     структурное (формирование разных структурных уровней системы языка - фонетического, 
     лексического, грамматического); - функциональное (формирование навыков владения языком 
     в  его  коммуникативной функции - развитие связной речи и речевого общения); 
   - когнитивное –   познавательное    (формирование способности к элементарному осознанию  
     языковых и речевых   явлений).     Программа реализуется с  детьми от 3 лет до школы. 

    2.1.2. Принципы и подходы к реализации парциальных образовательных   
программ 
     Помимо принципов, заложенных во ФГОС ДО в используемых парциальных программах 
     реализуются следующие принципы: 

    Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой 
   Ведущим принципом, реализуемым в программе «Юный эколог» является принцип интеграции. 
   Он позволяет формировать у дошкольников более полные представления об окружающей 
   действительности. В процессе образовательной деятельности по экологическому воспитанию 
   одновременно        решаются задачи других образовательных областей, например, 
образовательной области  «речевое развитие».   Знакомство детей с миром природы 
осуществляется в ходе наблюдений, экскурсий, рассматривания иллюстраций,   просмотра 
видеофильмов. Все эти формы работы способствуют интенсивному расширению словарного 
запаса   детей, развитию связной речи. Рассматривая картины с изображением животных, 
растений, дети учатся понимать  вопросы 
и отвечать на них, упражняются в построении предложений и правильном использовании 
грамматических форм. Отвечая на вопросы «зачем?», «почему?», дети учатся устанавливать 
причинно-следственные связи между различными объектами и явлениями природы. В процессе 
работы по программе одновременно решаются задачи образовательной области «социально -
коммуникативное развитие»: воспитание моральных и нравственных качеств; знакомство с 
правилами поведения на природе; привлечение детей к посильному труду на природе и т. п. 
Программа успешно интегрируется с образовательной областью «художественно-эстетическое 
развитие». Наблюдение объектов природы побуждает детей к художественно-творческой 
деятельности: рисованию, лепке, аппликации. Рассматривание картин художников помогает 
формировать у детей эстетическое отношение к окружающему миру. Эмоциональному 
восприятию мира природы способствуют музыкальные произведения. Программа имеет 
непосредственную связь с образовательной областью «физическое развитие»: обогащенная 
природная среда в помещении и на участке детского сада способствует укреплению здоровья 
детей. 

 «Программа развития речи дошкольников» О.С. Ушаковой 
  1. Принцип взаимосвязи различных разделов речевой работы: обогащение и активизация  
словаря, работа над смысловой стороной слова, формирование грамматического строя речи, 
воспитание          звуковой культуры речи, развитие элементарного осознания языковых явлений. 
 2.Принцип единого содержания. В основе предлагаемой системы лежит комплексный подход, 
при котором на одном занятии и чаще всего на одном материале решаются разные речевые 
задачи. 
Важность принципа единого содержания состоит в том, что внимание детей не отвлекается на 
новые персонажи и пособия, и грамматические и фонетические упражнения с ними проходят на 
уже знакомых словах и понятиях. Поэтому переход к построению связного высказывания 
становится для ребёнка естественным и нетрудным. 

2.1.3. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 
возраста Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой 
Младшая подгруппа (от 3 до 4 лет) 
Малыши доверчивы и непосредственны, легко включаются в совместную с взрослым 
практическую деятельность, с удовольствием манипулируют различными предметами. Они 
эмоционально реагируют на добрый, неторопливый тон воспитателя, охотно повторяют за ним 
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слова и действия. Неожиданное действие, новый предмет или игрушка помогают поддерживать 
непроизвольное и непродолжительное внимание детей. В этом возрасте дети не могут долго 
заниматься одним делом, сосредоточиваться на чем-то одном в течение продолжительного 
времени —им необходимы постоянная смена событий, частая смена впечатлений. Взрослый 
должен понимать, что слова —это абстракция и за ними обязательно должны стоять зрительный 
образ предмета и действия с ними — только в этом случае маленькие дети начинают реагировать 
на речь воспитателя. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)Дети средней группы сензитивны к разным видам 

предметной деятельности, и в первую очередь к игровой. В этом возрасте идет становление 
произвольного поведения, интенсивно развиваются разные формы мышления, быстро 
накапливаются представления об окружающем мире. Дети 4—5 лет любознательны и активны, 
готовы к сотрудничеству с воспитателем, хорошо воспринимают его речь, если она простая и 
ясная, связана с их непосредственным опытом. В целом данный возраст можно рассматривать как 
начальную ступень формирования у ребенка осознанного отношения к растениям, животным, 
предметам, самому себе как к части природы. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет).Дети 5-6 лет уже имеют элементарные сведения о 

природе, владеют первоначальными навыками ухода за живыми существами. На данном этапе 
воспитатель начинает формировать у детей обобщенные представления о временах года, о 
домашних животных и др. 

«Программа развития речи дошкольников» О.С. Ушаковой Особенности 

речевого развития детей на каждом возрастном этапе определяют содержание работы по всем 
основным задачам. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) При благоприятных условиях воспитания усвоение звуковой 
системы языка происходит к четырем годам (правильное звукопроизношение, становление 
интонационной стороны речи, умение передавать интонации вопроса, просьбы, восклицания). 
Ребенок накапливает определенный запас слов, содержащий все части речи. Превалирующее 
место в словаре занимают глаголы и существительные, обозначающие предметы и объекты 
ближайшего окружения, их действия и состояние, вместе с тем, начинается активное      
употребление прилагательных и местоимений. У ребенка формируются обобщающие функции 
слов. В его речи появляются множественное число, винительный и родительный падежи имен 
существительных, уменьшительно-ласкательные суффиксы, формы настоящего и прошедшего 
времени глаголов, повелительного наклонения. Начинают развиваться и сложные формы 
предложений, состоящие из главных и придаточных, получают отражение причинные, целевые и 
другие связи, выраженные через союзы. Дети осваивают навыки разговорной речи, излагают свои 
мысли простыми и сложными предложениями и подходят к составлению связных высказываний 
описательного и повествовательного типов. Однако в речи многих детей четвертого года жизни 
отмечаются и другие особенности. В этом возрасте дошкольники неверно произносят (или совсем 
не произносят) шипящие *ш+, *ж+, *ч'+, *щ'+, сонорные *р+, *р'+, *л+, *м+ звуки, некоторые звуки 
пропускают. Требует совершенствования интонационная сторона речи, необходима работа над  
развитием артикуляционного аппарата ребенка и над формированием таких элементов звуковой  
культуры, как темп, дикция, сила голоса. Овладение основными грамматическими формами также 
имеет свои особенности. Далеко не все умеют согласовывать слова в роде, числе и падеже. В  
процессе построения простых распространенных предложений дети опускают отдельные члены 
предложения. Очень ярко выступает и проблема детских новообразований, которые 
порождаются словообразовательной системой родного языка. Стремление к созданию новых 
слов диктуется ребенку творческим освоением богатств родного языка. Детям четвертого года 
жизни доступна простая форма диалогической речи, однако они часто отвлекаются от содержания 
вопроса. Речь ребенка ситуативна, преобладает экспрессивное изложение. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) Главное направление развития речи на пятом году жизни — это 
освоение связной монологической речи. Происходят заметные изменения в освоении 
словообразования- начинается активное словотворчество. Словарь ребенка обогащается именами 
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прилагательными и глаголами. Дети могут определять назначение предмета, функциональные 
признаки («Мяч — это игрушка, в него играют»). Они начинают подбирать слова с 
противоположным значением, сравнивают предметы и явления, употребляют обобщающие слова 
(существительные с собирательным значением). Увеличивается речевая активность ребенка. 
Детей этого возраста называют «почемучками». Запас слов довольно внушителен, дети 
употребляют слова в самых разнообразных грамматических формах и сочетаниях, выражают свои 
мысли сложными предложениями, используют в речи вводные конструкции, осваивают умение 
строить высказывания разных типов — описательные и повествовательные. Речь становится более 
связной и последовательной, совершенствуются понимание смысловой стороны речи, 
синтаксическая структура предложений, звуковая сторона речи, т.е. все те умения, которые 
необходимы для развития связной речи. 
У воспитанников средней группы можно заметить большое тяготение к рифме. Ребенок охотно 
подбирает и рифмует слова, порой лишая их при этом всякого смысла. Само же занятие 
оказывается далеко не бессмысленным: оно способствует развитию речевого слуха, формирует 
умение подбирать слова, близкие по звучанию. В результате специальной работы по 
ознакомлению со словом у ребенка формируется представление о том, что слово имеет 
смысловую и звуковую стороны. Оно всегда обозначает какой-то предмет, явление, качество и 
состоит из звуков, звучит. Дети начинают достаточно правильно понимать значения терминов 
«слово», «звук» и употреблять их, более осознанно вслушиваться в слова, находить слова, 
сходные и различные по звучанию, выделять в них определенные звуки. Вместе с тем в речи 
детей пятого года жизни еще встречаются нарушения. Не все дети правильно произносят 
шипящие и сонорные звуки, у некоторых недостаточно развита интонационная выразительность. 
Дошкольники практически осваивают правила грамматики, морфологические средства языка 
(согласование слов в роде, числе, падеже; чередование согласных в основах глаголов и 
существительных), словообразование существительных, обозначающих детёнышей животных, с 
помощью суффиксов, которые придают слову эмоциональные оттенки (лисенок, лисёночек), 
некоторые способы образования глаголов. Однако еще имеются недостатки и в освоении 
грамматических правил речи (согласование существительных и прилагательных в роде и числе, 
употребление родительного падежа множественного числа). Часто в предложении отсутствуют 
слова, содержащие основной смысл, имена существительные заменяются местоимениями. 
Нарушения относятся и к порядку слов в предложении, и к грамматическим формам изменения 
слов (не вполне усвоены типы склонений и спряжений). Речь детей среднего дошкольного 
возраста отличается подвижностью и неустойчивостью. Они могут ориентироваться на смысловую 
сторону слова, однако попытка объяснить значение слова вызывает у многих детей затруднение. 
Большинство дошкольников не владеют в достаточной степени умением строить описание и 
повествование: нарушают структуру, последовательность, не могут связывать предложения и  
отдельные части высказывания. В течение года речь детей постепенно становится более связной и 
последовательной. Это дает возможность учить ребенка составлять совместно с воспитателем 
небольшие повествования, в которых он может использовать свой словарь, строить предложения 
разных видов, употреблять причастия, наречия и другие части речи. Затем дети отходят от 
простого подражания и учатся рассказывать, излагать свои мысли более самостоятельно. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет).Подготовительная группа (от 6 до 7 лет).Для старшего 
дошкольного возраста характерен высокий уровень развития речи. Большинство детей правильно 
произносят все звуки родного языка, могут регулировать силу голоса, темп речи, использовать 
интонацию вопроса, радости, удивления. К этому времени у ребенка накапливается значительный 
запас слов. Продолжая решать задачу обогащения лексики (словарный состав языка, совокупность 
слов, употребляемых ребенком), особое внимание следует уделять качественной стороне 
словаря: увеличению лексического запаса за счет слов, сходных (синонимы) или 
противоположных (антонимы) по смыслу, а также многозначных. В старшем дошкольном возрасте 
в основном завершается важнейший этап речевого развития ребенка — этап усвоения 
грамматической системы языка. Возрастает удельный вес простых распространенных, 
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сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 
У детей вырабатываются критическое отношение к грамматическим ошибкам, умение 
контролировать свою речь. В диалогической речи дети пользуются в зависимости от контекста 
краткой или развернутой формой высказывания. Они уже не ограничиваются простым 
называнием предмета или явления, а, как правило, выделяют его характерные признаки и 
свойства, дают достаточно развернутый и полный их анализ. Формируется умение подбирать 
нужное содержание и находить целесообразную форму его выражения в связном повествовании. 
Наиболее яркая характеристика речи детей шестого года — активное освоение разных типов 
текстов (описание, повествование, рассуждение). В процессе развития связной речи дети 
начинают активно пользоваться различными типами связи слов внутри предложения, между 
предложениями и между частями высказывания, соблюдая при этом его структуру. Вместе с тем, 
некоторые дети произносят правильно не все звуки родного языка, не умеют пользоваться 
интонационными средствами выразительности, регулировать скорость и громкость речи в 
зависимости от ситуации. 
Встречаются ошибки и в образовании разных грамматических форм (родительный падеж 
множественного числа имен существительных, согласование существительных с 
прилагательными, разные способы словообразования). У ряда детей вызывает затруднение 
построение сложных синтаксических конструкций, что приводит к неправильному соединению 
слов в предложении, нарушению связи между предложениями в высказывании. В старшем 
дошкольном возрасте детей продолжают знакомить со звуковой стороной слова и вводят новый 
вид работы — ознакомление со словесным составом предложения. 
Формирование у детей представления о том, что речь состоит из предложений, предложения — 
из слов, слова — из слогов и звуков, т.е. выработка осознанного отношения к речи, необходимо 
для подготовки дошкольников к усвоению школьной грамоты. Круг учебных задач по отношению 
к детям старшего дошкольного возраста остается тот же, что и на предыдущих этапах, однако 
каждая задача усложняется как в смысле содержания, так и в отношении методики. Дети учатся 
устанавливать контакт с незнакомыми взрослыми и сверстниками, доброжелательно отвечать на 
вопросы, уметь налаживать эмоциональный контакт, с удовольствием вступать в речевое 
общение. 
У старших дошкольников развиваются важные умения — слушать и понимать речь взрослых и 
сверстников, грамматически правильно отвечать на вопросы, при этом проявлять 
доброжелательность в общении, участвовать в разговоре по своей инициативе. Характер общения 
ребенка с педагогом и другими детьми — инициативность, умение вступать в диалог, 
поддерживать и вести его последовательно, умение слушать собеседника и понимать его, ясно 
выражать свои мысли, использовать разнообразные жесты, мимику, интонации и формулы 
речевого этикета — это яркая характеристика сформированности речевых и коммуникативных 
умений старшего дошкольника. 

 

2.2. Планируемые результаты освоения парциальных программ Целевые 

ориентиры парциальных программ базируются на ФГОС ДО. 

Планируемые результаты освоения. Парциальная программа «Юный 
эколог» С.Н. Николаевой 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
1. Сформированность общих представлений о своем городе, округе, о своеобразии природы 
региона. 
2. Приобретение общих представлений об основных группах животных и растений округа, 
среды обитания. 
3. Развитие осознанного отношения к своему здоровью, навыков здорового и безопасного 
образа жизни. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
1. Проявление у детей экологического сознания, экологически правильного поведения. 
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2. Сформированность представлений о природе родного края, её многообразии, целостности 
живого организма, его потребностях, отличительных особенностях, чертах приспособления к 
окружающей среде, образе жизни. 
3. Сформированность представлений о взаимосвязях и взаимозависимости всех компонентов 
природы; животных друг с другом, растений и животных, живой и неживой природы, человека и 
природы. 
4. Усвоение знаний о безопасном образе жизни, о необходимости обучения быть здоровыми, 
формирование поведенческих навыков здорового образа жизни, умение применять для 
укрепления здоровья оздоровительную силу природы своего края. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
1. Сформированность представлений о своем городе, округе, о своеобразии природы региона. 
2. Сформированность стремления к исследованию объектов природы, дети делают выводы, 
устанавливают причинно-следственные связи. 3. Овладение навыками экологически безопасного 
поведения в природе. 

Планируемые результаты освоения. «Программа развития речи 
дошкольников» О.С. Ушаковой 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
1. Ребёнок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми людьми: понимает 
обращённую к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространённые 
предложения. 
2. Проявляет инициативу в общении со взрослым: обращается с просьбой, сообщением о 
своём состоянии, желании, об эмоционально значимом для него событии. 
3. Проявляет интерес к общению со сверстником: привлекает его к совместной игре, сам 
охотно включается в игровое общение, проявляя речевую активность. Совместно со взрослым 
охотно пересказывает знакомые сказки, по просьбе взрослого читает короткие стихи. По вопросам 
воспитателя составляет рассказ по картинке из 3—4 предложений. 
4. Правильно называет предметы бытового назначения, объекты природы ближайшего 
окружения. 
5. Речь ребёнка эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием. Слышит 
специально интонационно выделяемый воспитателем звук в словах и предложениях. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
1. Ребёнок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые задачи 
посредством общения со взрослыми и сверстниками; узнает новую информацию, выражает 
просьбу, жалобу, высказывает желания, избегает конфликта; без напоминания взрослого 
здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». 
2. Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задаёт встречные. Проявляет интерес и 
самостоятельность в использовании простых форм объяснительной речи. 
3. Все звуки произносит чисто, пользуется средствами эмоциональной и речевой 
выразительности. 
4. Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, с небольшой помощью взрослого 
составляет описательные и сюжетные рассказы, сочиняет загадки. 
5. Проявляет словотворчество, интерес к языку, различает понятия «слово» и «звук». 
6. Вычленяет первый звук в слове, слышит слова с заданным первым звуком. Различает на 
слух гласные и согласные звуки. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
1. Ребёнок активно общается со сверстниками и взрослыми, проявляет познавательную 
активность. 
2. Инициативен и самостоятелен в придумывании сказок, рассказов, не повторяет рассказов 
других, пользуется разнообразными средствами выразительности. С интересом относится к 
аргументации, доказательству и широко ими пользуется. 
3. Проявляет инициативу в общении. Замечает речевые ошибки сверстников, 
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доброжелательно исправляет их. 
4. Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и 
понятиями. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 
5. Ребёнок владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные 
характеристики звуков в слове, места звука в слове. 

II.Содержательный раздел 
2.1. Обязательная часть 
2.1.1. Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 2 лет до 
школы 
Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 2 лет до школы ориентировано на 
разностороннее развитие дошкольников с учётом их возрастных и индивидуальных 
особенностей. Задачи педагогической работы по формированию физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения 
всех образовательных областей. Образовательная деятельность осуществляется по пяти 
образовательным областям в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе (п. 2.6. ФГОС ДО). 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 
и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей,об особенностях её природы, 
многообразии стран и народов мира (п. 2.6. ФГОС ДО). 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 
активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 
монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 
аналитикосинтетической активности как предпосылки обучения грамоте (п. 2.6. ФГОС ДО). 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностносмыслового восприятия и понимания произведений 92 искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 
музыки,  художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам  
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) (п. 2.6. ФГОС ДО). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
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координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 
ненаносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 
в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме  закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.) (п. 2.6. ФГОС ДО). 
Содержание образовательных областей реализуется в различных специфических видах 
деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 
механизмах развития ребенка): 

- в раннем возрасте (1 год - 3 года)- предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 
тесто и пр.), общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 
лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 
двигательная активность; 

- для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет)- игровая, коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская  (исследования 
объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), восприятие художественной 
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
улице), конструирование из разного материала, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-
ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение 
основными движениями) формы активности ребёнка (п. 2.7. ФГОС ДО). Содержание работы 
ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 
физических,  интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 
освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области. 
При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов —как в 
совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 

Содержание данного раздела Программы соответствует разделу 
«Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 
развития детей от 2 лет до школы» основной образовательной 
программы «От рождения до школы». 
1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Основные цели и задачи стр. 49-50 
Содержание психолого-педагогической работы 
1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 50 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 50 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 51 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 51-52 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 52 

2. Ребёнок в семье и сообществе 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 52 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 53 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 53-54 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 54-55 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 55 
3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 56 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 56-57 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 57-58 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 58-60 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 60-61 

4. Формирование основ безопасности 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 61-62 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 62 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 62-63 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 63-64 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 64-65 

2. Образовательная область «Познавательное развитие» 94 Основные 
цели и задачи стр. 65-66 
Содержание психолого-педагогической работы 

1. Формирование элементарных математических представлений 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 67 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 67-68 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 68-70 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 70-72 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 72-74 
 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 74 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 74-75 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 75-76 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 76-78 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 78-79 

3. Ознакомление с предметным окружением 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 79 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 80 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 80 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 80-81 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 81 

4. Ознакомление с социальным миром 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 81-82 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 82 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 82-83 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 83-84 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 84-85 

5. Ознакомление с миром природы 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 85-86 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 86-87 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 88-89 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 89-90 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 90-92 

3. Образовательная область «Речевое развитие» Основные цели и 
задачи стр. 93 
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Содержание психолого-педагогической работы 

1. Развитие речи 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 93-95 95 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 95-96 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 96-98 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 98-99 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 99-101 

2. Приобщение к художественной литературе 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 101 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 101-102 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 102 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 102-103 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 103 

4.Образовательная область «Художественно-эстетическое 
развитие» Основные цели и задачи стр. 104-105 
Содержание психолого-педагогической работы 

1. Приобщение к искусству 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 105 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 105-106 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 106 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 107 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр.107-109 

2. Изобразительная деятельность 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 109-110 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 110-112 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 112-114 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 114-118 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 118-122 

3. Конструктивно-модельная деятельность 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 122 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 122-123 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 123 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 123-124 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 124-125 

4. Музыкальная деятельность 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 125 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 125-126 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 126-127 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 128-129 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 129-130 96 

5. Образовательная область «Физическое развитие» Основные 
цели и задачи стр. 131 
Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Группа 
раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 131-132 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 132 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 132-133 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 133 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 133-134 

Физическая культура 
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Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) стр. 134 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) стр. 134-135 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) стр. 135-136 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) стр. 136 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) стр. 137 

2.1.2. Описание форм, способов, методов и средств реализации 
Программы  Содержание данного раздела Программы соответствует разделу 

«Психолого-педагогические условия реализации программы» основной образовательной 
программы «От рождения до школы», а также требованиям ФГОС ДО. 

Психолого-педагогические условия реализации программы 
1. Особенности общей организации образовательного пространства стр. 138-139 
2. Роль педагога в организации психолого-педагогических условий Обеспечение эмоционального 
благополучия ребёнка стр. 139-140 
Формирование доброжелательных, внимательных отношений стр. 140 
Развитие самостоятельности стр. 140-141 
Создание условий для развития свободной игровой деятельности стр. 142 
Создание условий для развития познавательной деятельности стр. 142-143 
Создание условий для развития проектной деятельности стр. 143-144 
Создание условий для самовыражения средствами искусства стр. 144-145 
Создание условий для физического развития стр. 154 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
2.2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребёнка с учётом используемых парциальных 
программ и методических пособий 
Реализация содержания образовательной деятельности осуществляется через использование 
методических пособий, рекомендованных основной образовательной программой «От рождения 
до школы». 
Вариативность содержания психолого-педагогической работы с детьми от 2 лет до школы 
реализуется через использование следующих парциальных программ и методических пособий: 

1. Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой (образовательная область 
«Познавательное развитие») 
Содержание психолого - педагогической работы 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)Формирование у детей первоначальных представлений о 
живых объектах, их принципиальном отличии от предметов (неживого объекта); развитие 
элементарных умений правильно взаимодействовать с растениями и животными, участвовать в 
деятельности по созданию для них нужных условий. Материал, представленный в программе 
используется в группе раннего возраста с упрощением содержания. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)Знакомство детей со способами общения с природой, развитие 
умения наблюдать за окружающим миром, устанавливать элементарные связи и зависимости, 
испытывать радость от осознанного взаимодействия с живыми существами, которые находятся 
рядом, воспитывать потребность в созидании, творчестве. Расширение сенсорного опыта детей— 
уточнение формы, цвета, размера, запаха, характера поверхности и другие особенностей 
объектов природы, развитие умения по-разному, образно обозначать эти особенности, 
сравнивать явления, подбирать эпитеты, синонимы. Знакомство детей с функциями человеческого 
организма; с особенностями использования некоторых природных материалов в хозяйственной 
деятельности человека; значением чистоты, красоты, порядка в окружающей среде для здоровья 
людей. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)Формирование у детей обобщенных представлений о временах 
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года, о домашних животных, о жизни лесных животных, о птицах. Расширение представлений о 
растениях, их строении, особенностях жизни в разные сезоны. Воспитание доброго и 
ответственного отношения к растениям и животным ближайшего окружения. Воспитание 
ценностного отношения к здоровью. 

2. «Программа развития речи дошкольников» О.С. Ушаковой 
(образовательная область «Речевое развитие») 
Содержание психолого - педагогической работы 

Развитие речи Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать 
детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и 
взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи 
мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, 
чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с 
другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 
наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об 
этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних 
животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 
развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь взрослых без 
наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 
предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 
красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение 
(«Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения 
животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 
• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, 
зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных 
принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, 
автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 
• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 
противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), 
действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их 
эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 
• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, 
синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 
• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 
Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных 
и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 
звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 
Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового 
внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 
брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 
глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 
использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых 
вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька 
мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более 
сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 
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Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по просьбе 
воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии 
из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 
Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 
Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми 
и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 
Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 
„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли 
наши рисунки?“»). В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на 
большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 
большой“»). В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 
предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания 
картинки, книги, наборы предметов. Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о 
забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 
продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 
назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 
Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, 
воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 
поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко 
рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 
восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под 
шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — 
блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие 
слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, 
вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, 
о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. Развивать 
моторику рече-двигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, 
уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 
интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, 
говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи .Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 
существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, 
под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 
множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 
множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, 
слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 
подсказывать им правильную форму слова. Помогать детям получать из нераспространенных 
простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 
введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 
однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 
рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 
просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и 
понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 
перебивая говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 
«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно 
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общаться друг с другом. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 
воспитателями и родителями. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 
событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, 
уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 
явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 
Способствовать развитию любознательности. Помогать детям доброжелательно общаться со 
сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно 
высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 
знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не 
имевших места в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий 
предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить использовать в речи 
наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь 
детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые 
действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 
справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 
указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными 
словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять 
существительные с обобщающим значением (ме бель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, 
отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 
артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 
произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 
называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную 
выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 
предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного 
числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 
существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — 
медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа  
существительных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного 
наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 
существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года жизни 
словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно 
употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 
Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 
слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, 
картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 
раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 
выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 
представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания 
изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, 
выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 
сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями 
родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 
Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 
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человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). В повседневной жизни, в играх 
подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 
поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей решать спорные вопросы и улаживать 
конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 
бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; 
наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять детей в 
подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным 
значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, 
пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи .Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 
различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: 
с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать фонематический слух. Учить 
определять место звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную 
выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 
существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными 
(лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в 
слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее 
исправить. Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 
солонка; воспитатель, учитель, строитель). Упражнять в образовании однокоренных слов 
(медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками 
(забежал — выбежал — перебежал). Помогать детям правильно употреблять существительные 
множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном 
наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые 
существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму 
речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 
товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и 
выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) 
рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 
последовательно развивающимся действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях 
из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение составлять 
небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

Художественная литература 
Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) Читать детям художественные произведения, 
предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. Продолжать приучать детей 
слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом 
игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 
слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. Сопровождать чтение 
небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять детям возможность 
договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки 
прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 
месяцев играть в хорошо знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию 
рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 
воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) Читать знакомые, любимые детьми художественные 
произведения, рекомендованные программой для первой младшей группы. Воспитывать умение 
слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 
произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять 
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наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя 
детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с 
помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 
сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать 
способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми 
иллюстрации. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, 
стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 
используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 
произведения, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся 
отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к  
произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 
иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; 
показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 
иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. 
Чарушиным. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет )Продолжать развивать интерес детей к художественной 
литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 
запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 
произведений (по главам). Способствовать формированию эмоционального отношения к 
литературным произведениям. Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного 
поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев 
произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 
жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать чуткость к 
художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, 
сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. Помогать 
выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, 
в инсценировках. Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление 
книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 
произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

3. Методическое пособие «Физическая культура в дошкольном детстве» 
Н.В. Полтавцевой, Н.А. Гордовой (образовательная область «Физическое 
развитие») 
Содержание психолого - педагогической работы 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)Формировать умение сохранять устойчивое 
положение тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 
согласованными, свободными движениями рук и ног. 
Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с 
опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и 
бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с 
мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на 
месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. Подвижные игры. 
Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 
содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в 
ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 
выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей 
(попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Младшая группа (от 3 до 4 лет)Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить 
детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 
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координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по 
одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться 
двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; 
принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 
метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично 
отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 
одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 
упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, 
кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить 
лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 
подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 
упражнений, в подвижных играх. Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в 
процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять 
самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 
Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в 
игры более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение 
соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)Формировать правильную осанку. Развивать и 
совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 
самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с 
согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 
носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 
одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться 
и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 
ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание 
со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 
скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить 
кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах 
скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению 
дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, 
выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, 
осознанно относиться к выполнению правил игры. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 
самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со 
сверстниками. Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 
скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 
ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)Продолжать формировать правильную осанку; умение 
осознанно выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, 
энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить 
лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, 
правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 
мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить 
сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его 
правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, 
подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на 
самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 
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Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать 
помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, 
убирать его на место. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 
некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. Подвижные игры. Продолжать учить 
детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 
творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 
играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 
двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 
деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, 
легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный 
темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое стенки по 
диагонали. 

 2.2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 
 реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 
 особенностей воспитанников, 2 специфики их образовательных 
 потребностей и интересов 
 Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с 
детьми. Выбор            форм, способов, методов работы осуществляется педагогами 
самостоятельно. 
 В работе с детьми младшего    дошкольного возраста для организации образовательной 
деятельности   используются преимущественно  комплексные, игровые, сюжетные формы 
образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной 
для малышей деятельности.  
В старшем дошкольном возрасте выделяется время для образовательной деятельности учебно-
тренирующего характера. В практике используются разнообразные формы работы с детьми. 

 

 

Формы работы по образовательным областям 

Образовательная 
область  

Формы работы 

Младший 
дошкольный 
возраст  

Старший дошкольный 
возраст 

Социально 
коммуникативное 
развитие 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем 
игра 

Совместная со 
сверстниками 
игра (парная, в малой 
группе) 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем 
игра 

Совместная со 
сверстниками игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация 

Экскурсия 

Ситуация морального 
выбора 

Проектная деятельность 
Интегративная деятельность 

Праздник 
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Экскурсия 

Ситуация морального 
выбора 

Поручение 

Дежурство 

Совместные действия 

Рассматривание 

Проектная деятельность 

Просмотр и анализ 
мультфильмов, 
видеофильмов, телепередач 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство 

Совместная деятельность 
взрослого и 
детей тематического 
характера 

Проектная деятельность 

Речевое развитие 
Рассматривание 

Игровая ситуация 

Чтение. 

Беседа 

 

Дидактическая 
игра 

Ситуация общения 

Беседа (в том 
числе в процессе 
наблюдения за 
объектами 
природы, трудом 
взрослых) 

Интегративная 
деятельность 

Хороводная игра с 
пением 

Игра-
драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Игра 

Рассматривание 

Решение проблемных 
ситуаций. 

Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность 
Создание 
коллекций 

Интегративная 

деятельность 
Обсуждение 

Рассказ 

Инсценирование 

Ситуативный разговор с 
детьми 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Использование различных 
видов 
театра 

Познавательное 
развитие 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 
деятельность 

Конструирование 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная 
деятельность 

Беседа 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская 
деятельность. 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная 
деятельность 
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Проблемная ситуация Экскурсии 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Художественное – 
эстетическое 
развитие 

Рассматривание 
эстетически 
привлекательных предметов 

Игра 

Организация выставок 
Изготовление украшений 

Слушание 
соответствующей 
возрасту народной, 
классической, детской 
музыки 

Экспериментирование со 
звуками 
Музыкально-дидактическая 
игра 

Разучивание музыкальных 
игр 
и танцев 

Совместное пение. 

Изготовление украшений 
для 
группового помещения к 
праздникам, 
предметов для игры, 
сувениров, 
предметов для 
познавательно 
исследовательской 
деятельности. 

Создание макетов, 
коллекций и их 
оформление 

Рассматривание 
эстетически 
привлекательных предметов 

Игра 

Организация выставок 

Слушание 
соответствующей возрасту 
народной, классической, 
детской 
музыки 

Музыкально- 
дидактическая игра 

Беседа интегративного 
характера, 
элементарного 
музыковедческого 

 

содержания) 

Интегративная 
деятельность 

Совместное и 
индивидуальное 
музыкальное 
исполнение 

Музыкальное 
упражнение. 

Попевка. 
Распевка 

Двигательный, 
пластический 
танцевальный 
этюд 

Танец 
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Творческое 
задание 

Концерт- 
импровизация 

Музыкальная 
сюжетная игра 

Физическое 
развитие  

Игровая беседа с 
элементами 
движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная 
деятельность 

Упражнения 

Экспериментирование 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация 

НОД по физическому 
развитию 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание 

Интегративная 

деятельность 

Контрольно-
диагностическая 
деятельность 

Спортивные и 

физкультурные досуги 
Спортивные состязания 

Совместная деятельность 
взрослого и 
детей тематического 
характера 

 

Методы и средства реализации Программы 

Название метода  Определение метода  
Рекомендация по их 
применению 

Методы по 
источнику знаний   

Словесные  

Словесные методы 
подразделяются на 
следующие виды: рассказ, 
объяснение, 
беседа. 

Словесные методы 
позволяют 
в кратчайший срок передать 
информацию детям. 

 

Наглядные  

Под наглядными методами 
образования понимаются 
такие 
методы, при которых 
ребенок получает 
информацию, с помощью 
наглядных 
пособий и технических 
средств. 
Наглядные методы 
используются во 
взаимосвязи со словесными 

Метод иллюстраций 
предполагает показ детям 
иллюстративных пособий: 
плакатов, картин, зарисовок 
на 
доске и пр. Метод 
демонстраций связан с 
показом мульфильмов, 
диафильмов и др. Такое 
подразделение средств 
наглядности на 
иллюстративные и 
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и 
практическими методами 
обучения. 
Наглядные методы 
образования 
условно можно 
подразделить на две 
большие группы: метод 
иллюстраций и 
метод демонстраций. 

демонстрационные является 
условным. Оно не исключает 
возможности отнесения 
отдельных средств 
наглядности как к группе 
иллюстративных, так и 
демонстрационных. В 
современных условиях 
особое 
внимание уделяется 
применению такого средства 
наглядности, как компьютер 
индивидуального 
пользования. Компьютеры 
дают возможность 
воспитателю моделировать 
определенные процессы и 
ситуации, выбирать из ряда 
возможных решений 
оптимальные по 
определенным критериям, 
т.е. 
значительно расширяют 
возможности наглядных 
методов в образовательном 
процессе при реализации ОП 
дошкольного образования. 

Практические  

Практические методы 
обучения 
основаны на практической 
деятельности детей и 
формируют 
практические умения и 
навыки. 

Выполнение практических 
заданий проводится после 
знакомства детей с тем или 
иным содержанием и носят 
обобщающий характер. 
Упражнения могут 
проводиться не только в 
организованной 
образовательной 
деятельности, но и в 
самостоятельной 
деятельности. 

 

Методы по 
характеру 
образовательной 
деятельности 
детей 

Информационно 
рецептивный 

Воспитатель сообщает детям 
готовую 
информацию, а они ее 
воспринимают, 
осознают и фиксируют в 
памяти. 

Один из наиболее 
экономных 
способов передачи 
информации. Однако при 
использовании этого метода 
обучения не формируются 
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умения и навыки 
пользоваться 
полученными знаниями. 

Репродуктивный  

Суть метода состоит в 
многократном 
повторении способа 
деятельности по 
заданию воспитателя. 

Деятельность воспитателя 
заключается в разработке и 
сообщении образца, а 
деятельность детей – в 
выполнении действий по 
образцу. 

Проблемное 
изложение  

Воспитатель ставит перед 
детьми 
проблему – сложный 
теоретический или 
практический вопрос, 
требующий 
исследования, разрешения, 
и сам 
показывает путь ее решения, 
вскрывая 
возникающие противоречия. 
Назначение этого метода – 
показать 
образцы научного познания, 
научного 
решения проблем. 

Дети следят за логикой 
решения проблемы, получая 
эталон научного мышления и 
познания, образец культуры 
развертывания 
познавательных действий. 

Частично-
поисковый  

Суть его состоит в том, что 
воспитатель 
расчленяет проблемную 
задачу на 
под проблемы, а дети 
осуществляют 
отдельные шаги поиска ее 
решения. 

Каждый шаг предполагает 
творческую деятельность, но 
целостное решение 
проблемы 
пока отсутствует. 

Исследовательски
й  

Этот метод призван 
обеспечить 
творческое применение 
знаний. 

В процессе образовательной 
деятельности дети 
овладевают методами 
познания, так формируется 
их 
опыт поисково 
исследовательской 
деятельности. 

Активные методы 

Активные методы 
предоставляют 
дошкольникам возможность 
обучаться 
на собственном опыте, 
приобретать 
разнообразный 
субъективный опыт. 

Активные методы обучения 
предполагают 
использование 
в образовательном процессе 
определенной 
последовательности 
выполнения заданий: 
начиная 
с анализа и оценки 
конкретных ситуаций, 
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дидактическим играм. 
Активные методы должны 
применяться по мере их 
усложнения. В группу 

 

активных методов 
образования 
входят 
дидактические 
игры – 
специально 
разработанные 
игры, 
моделирующие 
реальность и 
приспособленные 
для целей 
обучения. 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 
2.3.1 Способы и направления поддержки детской инициативы в 
освоении Программы. 
Цель: обеспечить условия для предоставления ребенку широкого спектра специфических для 
дошкольников видов деятельности для успешной социализации ребёнка с учетом социальной 
ситуации развития. 

Задача - помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в 
которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои 
образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — 
педагог может решить собственно педагогические задачи. Все виды деятельности являются - 
способами поддержки детской инициативы. 

Условие - создание развивающей предметно-пространственной среды (трансфоримруемая, 
полифункциональная, насыщенная социально значимыми образцами деятельности и общения). 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо в специфических видах деятельности: 

предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и 
здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 
приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими 
помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 
самостоятельности; 

побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с 
их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор 
по форме и размеру); 

поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные 
моменты; 

устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 
поведения всеми детьми; 

проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 
ситуации спешки и потарапливания детей; 
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для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать для 
него изображения или поделку; 

содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, 
выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Для поддержки инициативы ребенка 3-4 лет необходимо: 

создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение 
возрастающей умелости; 

в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять 
действовать ему в своем темпе; 

не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 
исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики 
игровые персонажи; 

учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 
нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять 
любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для 
выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и 
продуктивной деятельности. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их попыткам 
внимательно, с уважением; 

обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, 
примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для 
переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, 
танцевать под музыку; 

создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных 
материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр; 

при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать 
критики его личности, его качеств; 

не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) 
в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. Руководство игрой 
проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного героя, объединения двух 
игр); 

привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные 
возможности и предложения; 

побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, 
не навязывая им мнение взрослого; 

привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время 
занятий; 
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читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 
любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово 
для выражения своего отношения к ребенку; 

уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на 
полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, 
бабушке, папе, другу) 

создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. 

Обсуждать совместные проекты; создавать условия и выделять время для самостоятельной 
творческой, познавательной деятельности детей по интересам. 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 
общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 
имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 
В основу совместной деятельности семьи и МБОУ Чувашско Сайманской  НШ заложены 
следующие принципы: 

единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

открытость дошкольного учреждения для родителей; 

взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

уважение и доброжелательность друг к другу; 

дифференцированный подход к каждой семье; 

равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 
1. Формирование психолого- педагогических знаний родителей. 
2. Приобщение родителей к участию в жизни дошкольной группы. 
3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей. 
4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
113 

Система взаимодействия с родителями включает: 
ознакомление родителей с результатами работы дошкольной группы на общих родительских 
собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни учреждения; 

ознакомление родителей с содержанием работы 
Дошкольной группы, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
общешкольного родительского комитета 

целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 
разных формах; 

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 
детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Реальное участие 
родителей в жизни 
дошкольной группы 

Формы участия  
Периодичность 
сотрудничества 

В проведении 
мониторинговых 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 

По мере необходимости 
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исследований  -Интервьюирование 

В создании условий  

- Участие в субботниках по 
благоустройству территории 
-Помощь в создании 
предметно 
развивающей среды 

2 раза в год 
постоянно 

В управлении МБОУ  

Участие в работе 
общешкольного 
родительского комитета, в 
родительских 
собраниях 

По плану 

В просветительской 
деятельности, 
направленной на 
повышение 
педагогической 
культуры, расширение 
информационного 
поля родителей 

-наглядная информация 
(стенды, папки 
передвижки, семейные и 
групповые 
фотоальбомы, 
фоторепортажи «Из жизни 
группы», «Копилка добрых 
дел», «Мы 
благодарим»; 
-памятки; -консультации, 
семинары, 
семинары-практикумы, 
конференции; - 
распространение опыта 
семейного 
воспитания; -родительские 
собрания; 
- выпуск газеты для 
родителей 

Обновление постоянно 

В воспитательно 
образовательном 
процессе МБОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений с целью 
вовлечения родителей 
в единое 
образовательное 
пространство 

- Дни здоровья 
- Недели творчества 
- Совместные праздники, 
развлечения 
-Встречи с интересными 
людьми 
- Консультативный пункт 
- Участие в творческих 
выставках, смотрах 
-конкурсах 
- Мероприятия с родителями 
в рамках 
проектной деятельности 

1 раз в квартал 
2 раза в год 
По плану 
По плану 
1 раз в неделю 
По плану 
2-3 раза в год 

III. Организационный раздел 
3.1. Обязательная часть 
3.1.1. Распорядок дня детей от 2 лет до школы 
В основной образовательной программе «От рождения до школы» предлагается примерный 
распорядок дня (стр. 199 – 207). Данной программой предусмотрено право организации 
корректировать его с учётом особенностей работы конкретного ДОУ (контингента детей, климата 
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в регионе, наличия бассейна, времени года, длительности светового дня и т.п.). 

3.1.2. Культурно-досуговая деятельность (особенности традиционных 
событий, праздников, мероприятий) Содержание данного раздела соответствует 

основной образовательной программе «От рождения до школы» (стр. 208-211). 
3.1.3. Условия реализации Программы 
1. Особенности организации предметно-пространственной среды, основные 
требования к организации среды, основные принципы организации среды  
соответствуютосновной образовательной программе «От рождения до школы» (стр. 212-215). 
Кроме того,учитываются требования ФГОС ДО к развивающей предметно-пространственной 
среде.В соответствии с ФГОС ДО предметная среда должна обеспечивать и гарантировать: 
• охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия 
детей, а также проявление уважения к их человеческому достоинству к их чувствам и 
потребностям, формировать и поддерживать положительную самооценку, в том числе и при 
взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе, уверенность в собственных 
возможностях и способностях; 
• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, Группы и 
прилегающей территории, приспособленной для реализации ООП соответствующей ФГОС ДО; 
• создание условия для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования профессиональное развитие педагогических работников, а также 
содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и 
мотивов; 
• открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 
непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки по вопросам 
образования детей, воспитания, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 
образовательных инициатив внутри семьи; 
• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 
свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности 
и общения, как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 
своих чувств и мыслей; 
• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированной на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития и соответствующих возрастных и индивидуальных особенностей 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 
детей); 
• создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ в дошкольных образованиях для детей, принадлежащих к разным 
национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих 
различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

2. Материально-техническое обеспечение Программы описано в основной 
образовательной программе «От рождения до школы» (стр. 215-217). При этом данной 
программой за ДОУ закрепляется право самостоятельно определять средства обучения, в том 
числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 
оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

3. Кадровые условия реализации Программы 
Требования к кадровым условиям реализации программы «От рождения до школы» включают: 
1) Укомплектованность руководящими, педагогическими и иными работниками; 
2) Уровень квалификации руководящих, педагогических и иных работников организации; 
3) Непрерывность профессионального развития и повышения уровня профессиональной 
компетентности педагогических работников организации. (стр. 217-224) 

4. Финансовые условия реализации Программы(основная образовательная программа «От 
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рождения до школы» (стр. 224-230) Программой предусмотрено, что финансовое обеспечение 
реализации Программы определяется в соответствии с потребностями организации на 
осуществление всех необходимых расходов при реализации Программы. 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
3.2.1. Распорядок дня детей от 2 лет до школы 
Распорядок дня включает: 

- Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп (завтрак 
или обед, или завтрак и обед, или полдник, возможны другие варианты). Питание детей 
организуют в помещении групповой ячейки. 

- Ежедневная прогулка детей. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до 
обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 
температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 
прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 
скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха 
ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми необходимо 
проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 
возвращением детей в помещения МБОУ. 

- Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 
12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется проведение 
подвижных эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет(игры, подготовка к образовательной 
деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 
- Непосредственная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем 
недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных 
программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года 
жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 
в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети 
седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. Продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го 
года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го 
года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 
первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 
отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее 
продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 
физкультминутку. Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию 
детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от 
возраста детей и составляет: - в младшей группе - 15 мин., - в средней группе - 20 мин., - в 
старшей группе - 25 мин., - в подготовительной группе - 30 мин. 
Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать непосредственно 
образовательную деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее 
проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при 
благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по 
физическому развитию максимально организуют на открытом воздухе. Непосредственно 
образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна 
занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную 
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деятельность. Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не 
задают. 

- Каникулы. В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных групп 
рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 
непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 
(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период 
учебные непосредственно образовательную деятельность проводить не рекомендуется. 
Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 
другие, а также увеличивать продолжительность прогулок. 

- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он проводится в 
форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе 
(сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не должна 
превышать 20 минут в день. 

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 
культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 
упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, плавание и другие. Рациональный 
двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 
осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастнополовых возможностей детей и сезона года. 
Следует предусмотреть объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет в организованных 
формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов в неделю с учетом 
 
психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных 
организаций. 
Для реализации двигательной активности детей следует использовать оборудование и инвентарь 
физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

- Закаливание детей, оно включает систему мероприятий: 
- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация 
помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 
спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 
- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 
дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом 
подготовленности персонала и материальной базы ОО, со строгим соблюдением методических 
рекомендаций. Закаливающие мероприятия меняют по силе и длительности в зависимости от 
сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, эпидемиологической обстановки. 
Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью системы 
профилактических мероприятий. Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в 
режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 
соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. Для достижения 
достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все 
организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 
подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, а также пешеходные 
прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм). 
Работа по физическому развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном 
контроле со стороны фельдшера ФАПа 
Распорядок дня дошкольной группы МБОУ Чувашско  Сайманской НШ определяется 
документами, 
регламентирующими образовательную деятельность (приложение 
1). Документы, регламентирующие проведение образовательной деятельности: 
1. Режим дня. Составляется на учебный год на холодный и тёплый период, корректируется 
ежегодно в зависимости от контингента детей. 
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2. Сетка непосредственно образовательной деятельности. Составляется на учебный год, 
корректируется ежегодно в зависимости от контингента детей. 
3. Сетка образовательной деятельности в процессе режимных моментов (на каждую возрастную 
группу). Составляется на учебный год, корректируется ежегодно в зависимости от контингента 
детей. 
4. Сетка образовательной деятельности на прогулке (на каждую возрастную группу). Составляется 
на учебный год, корректируется ежегодно в зависимости от контингента детей. 
5. План-график физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми. Составляется на учебный 
год, корректируется ежегодно в зависимости от контингента детей. 
6. План-график закаливающих процедур. Составляется на учебный год, корректируется ежегодно 
в зависимости от контингента детей. 

3.1.2. Культурно-досуговая деятельность (особенности традиционных событий, 
праздников, мероприятий) 
Традиционно ежегодно в дошкольной группе МБОУ Чувашско  Сайманской НШ проводятся 
следующие мероприятия: 

 

Содержание  Срок 

1. Музыкальные 
праздники: 
- День Знаний 
- Осень в гости к нам 
пришла 
- Новый год 
- Веселая барыня 
Масленица 
- 8 Марта 
- Этот День Победы! 
- Выпускной бал 

Сентябрь 
Октябрь 
Декабрь 
Февраль 
Март 
Май 
Май 

2. Спортивные 
праздники: 
- Весёлые старты» 
- Праздник, 
посвящённый 23 
февраля – 
-«Вместе с мамой, 
вместе с папой» 

Сентябрь 
Февраль 
Май 

 

4. Развлечения: 

5. Еженедельно в 
соответствии с 
тематикой недели 

3.2.3. Условия реализации Программы 
1. Особенности организации предметно-пространственной среды 
дошкольной группы МБОУ Чувашско Сайманской  НШ 
Условия реализация Программы составлены по содержанию нормативных требований по 
Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил С П 2.4. 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи» , постановлением Главного государственного санитарного   врача  РФ от 
28.01.2021 №2 «Об утверждение санитарных правили и норм  СанПин 1.2.3685-21»Гигиенические 
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нормативы и требования к  обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека  
факторов среды обитания». 
Реализация Программы осуществляется в разновозрастной группе общеразвивающей 
направленности. Длительность пребывания детей в дошкольной группе– 10,5 часов в день. 

Характеристика развивающей предметно-пространственной среды 
дошкольной группы МБОУ 
В группе имеются следующие центры развития. 

Центр сюжетно-ролевой игры 0Расположен в группе на коврах, занимает большую часть 
групповой комнаты. Имеется необходимое оборудование для игр в «Семью» – мебель, 
посуда, куклы, кукольная одежда, предметы быта. Для сюжетно-ролевых игр «Больница», 
«Магазин», «Парикмахерская» подобраны тематические коллекции игрушек, необходимые 
атрибуты. Часть атрибутов для игр расположена на передвижных этажерках, которые имеют 
несколько назначений. Атрибуты игры «Больница», используются для игры «Аптека», 
атрибуты игры «Магазин», используются для игры «Кафе» и т.д. 

Центр физической культуры  В тележках собран физкультурный инвентарь (обручи, 
скакалки, мячи, кольце бросы, кегли, инвентарь для элементов спортивных игр), что 
позволяет детям упражняться в различных движениях, тренировать мышцы, развивать 
ловкость, меткость. 

Центр изобразительного искусства Здесь размещены материалы для знакомства детей с 
различными видами изобразительного и декоративно-прикладного искусства. Материалы и 
оборудование, необходимые для детской изобразительной деятельности, ручного труда и 
художественного конструирования с учетом интересов, как девочек, так и мальчиков. 

Театральный центр Здесь собрано необходимое оборудование для театрализованной 
деятельности и игр: детские костюмы, пальчиковые куклы, игрушки и декорации для 
настольного театра. 

Центр развития сенсорики Это центр в большей степени предназначен для малышей – в 
нем собраны пособия, игры, книги, материалы, позволяющее развивать представления детей 
о различных цветах и оттенках, формах, величинах предметов, шершавости – гладкости их 
поверхности, о звуках – их высоте, громкости и т.д. Имеются материалы для развития мелкой 
моторики. 

Книжный Центр В нем собраны небольшие библиотеки: книги для чтения детям и 
самостоятельного чтения читающих детей, иллюстрации к произведениям, тематические 
альбомы, речевой материал, речевые игры, журналы. Учебный уголок Включает в себя 
магнитные и меловые доски, наборные полотна, многообразный наглядный, раздаточный, 
счетный материал, дидактические игры. Весь материал подобран с учетом возраста детей, 
для самостоятельного применения, обыгрывания пройденного материала. 
Также в группе имеется неоформленный материал: пробки, коробочки, баночки, который 
позволяет детям фантазировать, заменять этими материалами реальные предметы. 
В дошкольной группе созданы условия для нормального психосоциального развития детей: 

спокойная и доброжелательная обстановка; 

внимание к эмоциональным потребностям детей; 

организация игр и бесед с детьми; 

предоставление самостоятельности и независимости каждому ребенку; 

предоставление возможности каждому ребенку самому выбирать себе партнеров для 
общения; созданы условия для развития и обучения. 
 

2.Материально-техническое обеспечение Программы 
При реализации Программы педагоги организуют разные формы деятельности детей, 
как на территории ОУ, так и в его помещениях. На территории выделяют 
функциональные зоны: 
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- Игровую зону. 
- Физкультурную площадку. 
- Экологические пространства (цветники, огород, газоны). 
-Хозяйственную зону. Участок ОУ соответствует санитарно-гигиеническим 
требованиям. Требования техники безопасности к используемым помещениям, 
оборудованию, инвентарю выполняются. Игровое оборудование (малые формы) 
исправно, хорошо закреплено. В ОУ имеются необходимые помещения для 
реализации учебно-воспитательной работы. В состав групповой ячейки входят: 
раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются 
шкафы для одежды и обуви, они оборудованы индивидуальными ячейками - полками 
для головных уборов и крючками для верхней одежды), групповая, спальня, буфетная 
(для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), туалетная 
(совмещенная с умывальной). В помещении ОУ есть сопутствующие помещения ( 
пищеблок, прачка). оснащён необходимым учебным оборудованием. Всё 
оборудование отвечает санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, 
гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям, требованиям 
безопасности. Все помещения дошкольной группы соответствуют санитарно-гигиеническим и 
противопожарным требованиям, о чем свидетельствуют акты 
проверки готовности ОУ к новому учебному году.  Пищеблок, 
прачечная оснащены необходимым производственным оборудованием и инвентарем. 
Всё оборудование в рабочем состоянии. Посуда и хозяйственный инвентарь 
соответствует санитарно-гигиеническим требованиям, используется по назначению. В 
групповом помещении создана разнообразная предметно-развивающая игровая 
среда. Имеются в достаточном количестве дидактические материалы, пособия, 
игровое оборудование и инвентарь, который позволяет реализовать образовательную 
программу и приоритетные направления деятельности. Библиотечный фонд 
представлен методической литературой по всем образовательным областям основной 
общеобразовательной программы, детской художественной литературой, 
периодическими изданиями, а также другими информационными ресурсами на 
различных электронных носителях. Система мер по обеспечению сохранности и 
ремонту оборудования осуществляется. Материально-техническое оснащение ДОУ 
соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и возрасту воспитанников. 

Информационное обеспечение дошкольной группы включает: 
- информационно-телекоммуникационное оборудование – 1 компьютер.  
 

3.Кадровые условия реализации Программы 
Уровень квалификации педагогических работников дошкольной группы соответствует 
квалификационным характеристикам по соответствующей должности и 
квалификационной категории. На 01.09.2021дошкольная группа укомплектована 
кадрами следующего уровня: 

Характеристика 
кадрового состава  

Количество 

высшее педагогическое 
образование  

0 

среднее педагогическое 
образование  

2 

до 5 лет  0 

от 5 до 10 лет  0 

 

от 10 до 15 лет  0 
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свыше 15 лет  2 

высшая 
квалификационная 
категория 

0 

первая квалификационная 
категория  

1 

не имеют 
квалификационной 
категории  

0 

соответствие занимаемой 
должности  

0 

В целях эффективной реализации Программы в ОУ созданы условия для 
профессионального развития педагогических кадров, в т. ч. их дополнительного 
профессионального образования. Все педагогические работники проходят раз в три 
года курсы повышения квалификации при ФГБОУ ВО «УлГПУ им. И.Н.Ульянова» г. 
Ульяновска, а так же по собственному выбору в различных образовательных 
учреждениях, имеющих соответствующую лицензию. Аттестации кадров на 
соответствие занимаемой должности (обязательная) и квалификационную категорию 
(добровольная) проводится раз в пять лет. Ожидаемый результат повышения 
квалификации — профессиональная готовность работников образования к реализации 
ФГОС ДО. 

3. Финансовые условия реализации Программы 
Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на исполнение расходных 
обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 
общедоступного и бесплатного дошкольного образования. Объем действующих 
расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании 
образовательной организации, реализующей программу дошкольного образования. 
Норматив затрат на реализацию Программы – гарантированный минимально 
допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по 
программе дошкольного образования, необходимый для реализации 
образовательной программы дошкольного образования, включая: расходы на оплату 
труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 
образования; прочие расходы. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из 
нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы 
соответствующей государственной (муниципальной) услуги и включают в себя: 
1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, ассенизацию, 
канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии централизованной 
системы канализации; 
2) нормативные затраты на потребление электрической энергии; 
3) нормативные затраты на потребление тепловой энергии. 
Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как произведение 
норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для оказания единицы 
государственной (муниципальной) услуги, на тариф, установленный на 
соответствующий год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в 
себя: 

нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 
противопожарной безопасности; 

нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов недвижимого 
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имущества; 

нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в соответствии с 
утвержденными санитарными правилами и нормами; 

прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем противопожарной 
безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать покрытие затрат, 
связанных с функционированием установленных в организации средств и систем 
(системы пожарной сигнализации, первичных средств пожаротушения). Нормативные 
затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз мусора, сброс снега 
с крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, устанавливаются, исходя 
из необходимости покрытия затрат, произведенных организацией в предыдущем 
отчетном периоде (году). 

IV. Краткая презентация Программы 
Основная образовательная программа дошкольного образования дошкольной группы 
МБОУ Чувашско Сайманской НШ спроектирована с учетом Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и основной 
образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Определяет цель, задачи, 
планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса на 
ступени дошкольного образования. 
Программа сформирована, как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 
дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 
образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования). 
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. Обе части Программы являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 
зрения реализации ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая 
развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: 
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
представлены парциальные образовательные программы дошкольного образования, 
направленные на развитие детей в образовательных областях: 
- познавательное развитие - Парциальная программа «Юный эколог» С.Н. Николаевой. 
- речевое развитие – «Программа развития речи дошкольников» О.С. Ушаковой. 
Возрастные категории детей, на которых ориентирована Программа: от 2 до 7 лет. 
Срок реализации образовательной программы: 5 лет. Программа реализуется на 
государственном языке Российской Федерации. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
детей 
Система взаимодействия с родителями включает: 

ознакомление родителей с результатами работы дошкольной группы на общих 
родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 
дошкольной группы; 

ознакомление родителей с содержанием работы ОУ, направленной на физическое, 
психическое и социальное развитие ребенка; 
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участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 
работы родительского комитета 

целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 
воспитание в его разных формах; 

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях. 
Одним из важных принципов технологии реализации Программы является совместное 
с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 
образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель 
определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с 
семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в 
процесс совместного воспитания дошкольников. 

Основные направления взаимодействия с семьями 
1. Педагогический мониторинг Изучение своеобразия семей, особенностей 
воспитания, учёт образовательных запросов (опросы, анкетирование), посещение 
семей на дому, подготовка ребёнка и семьи к будущему школьному обучению, 
ориентировка родителей на самоанализ воспитательной деятельности; наблюдение за 
общением детей и родителей 
2. Педагогическая поддержка Организация условий для благополучной адаптации 
малыша в детском саду. Знакомство родителей с приёмами активизации детской 
любознательности, обогащения представлений об окружающем мире, развития 
речевых способностей (групповые встречи- практикумы с элементами тренинга). 
Обучение родителей приёмам развития ребёнка. 
3. Индивидуальные и групповые консультации. Дни открытых дверей. Родительские 
собрания. Оформление информационных стендов. Организация выставок детского 
творчества. Приглашение родителей на детские концерты и праздники. Сайт детского 
сада 
4. Педагогическое образование Ориентация родителей на развитие активной, 
компетентной позиции. Определение наиболее значимых тем, ориентируясь на 
потребности родителей (в соответствии с результатами мониторинга). Обогащение 
направлений совместной деятельности родителей и детей . 
5. Совместная деятельность педагогов с детьми. Активное вовлечение родителей в 
разнообразные нетрадиционные формы взаимодействия с детьми (совместные 
детско-взрослые проекты поисковой и творческой направленности, творческие 
выставки, спортивные и досуговые мероприятия: игры, конкурсы и викторины) 
Помощь в изготовлении дидактических игр и пособий, благоустройстве группы и 
территории ОУ. Конкурсы-выставки, Участие в детских утренниках и праздниках. 

 
ПРИЛОЖЕНИЕ 

Расписание непосредственно – образовательной деятельности в  

подгруппы раннего возраста дошкольной группы МБОУ Чувашско Сайманской НШ 

 2021-2022 учебный год. 

  Первая 
половина дня 

Вторая половина дня 

Понедельник Ознакомление Музыкальное занятие 
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с окружающим 

9.00-9.10/20 

(по 
подгруппам) 

  

15.30 – 15.40 

Вторник Физкультурное 
занятие 9.00-
9.10  (зал) 

  

ФЭМП (сенсорное развитие) 

15.30-15.40 

(по подгруппам) 

  

Среда Рисование 

9.00-9.10/20 

(по 
подгруппам) 

  

Развитие речи 

15.40-15.50/16.00 (по подгруппам) 

Четверг Физкультурное 
занятие 9.00-
9.10 

(зал) 

  

Лепка 

15.40-15.50/16.00 

 (по подгруппам) 

  

Пятница Музыкальное 
занятие 

9.00-9.10  

  

ЧХЛ 

15.40-15.50/16.00 

(по подгруппам) 
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Расписание непосредственно – образовательной деятельности младшей 

подгруппы дошкольной группы МБОУ Чувашско Сайманской НШ 

Дни недели  Время  
Образовательная область 

(Наименование занятий) 

Понедельник 9.05-9.20 

ОО Социально -

коммуникативное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

9.30– 9.45  
ОО Физическое развитие 
(ФИЗО в помещении)  

Вторник  9.05- 9.20 

ОО Познавательное 

развитие(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.30– 9.45 
ОО Познавательное 

развитие(конструирование)  

Среда 9.05-9.20 

ОО Художественно-

эстетическое 

развитие(лепка, 

аппликация , ручной труд) 

9.30 – 9.45  
ОО Физическое  развитие 
(ФИЗО в помещении)  

Четверг 9.05 – 9.20 
ОО Речевое  развитие 

(Развитие речи) 

9.30 – 9.45 
ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 
 

Пятница 9.05-9.20 
ОО Художественно-

эстетическое 

развитие(рисование) 

9.30 – 9.45 
ОО Физическое развитие 
(ФИЗО на прогулке)  

 

 
 

 

 

 

 

Расписание непосредственно – образовательной деятельности средней 

подгруппы дошкольной группы МБОУ Чувашско Сайманской  НШ 

Дни недели  Время  
Образовательная область 

(Наименование  занятий) 

Понедельник 9.00- 9.20 
Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром)ФЦКМ 

9.30 – 9.50  
ОО Физическое развитие 

(ФИЗО на воздухе)  

Вторник  9.00-  9.20 
Художественно- эстетическое 

развитие(рисование) 
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9.30 – 9.50  

ОО Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 
 

Среда  9.00- 9.20 
ОО Познавательное развитие 

ФЭМП) 

9.30 – 9.50  
ОО Физическое развитие 

(ФИЗО на воздухе)  

Четверг  9.00 – 9.20  
ОО Речевое 

развитии(развитие речи 

звуковая культура речи)) 

9.30- 9.50 
ОО Художественно-

эстетическое 

развитие(музыка). 
 

Пятница  9.00-9.20 
ООХудожественно –

эстетическое развитие 

(лепка,аппликация) 

9.30 – 9.50  
ОО физическое  

развитие )физо на 

воздухе 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание непосредственно – образовательной деятельности старшей 

подгруппы дошкольной группы МБОУ Чувашско Сайманской  НШ 

Дни недели  Время  
Образовательная область 

(Наименование  занятий) 

Понедельник 9.00- 9.25 

ОО Социально -

коммуникативное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром) 

9.35 – 10.00  
ОО Физическое развитие 

(ФИЗО на воздухе)  

Вторник  9.00-  9.25  

ОО Познавательное 

развитие(Формирование 

элементарных математических 

представлений, 

конструирование) 

9.35 – 10.00  ОО Художественно-
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эстетическое развитие 

(конструирование, 

ручной труд) 

Среда  9.00- 9.25  
ОО Речевое развитие 

(Подготовка к обучению 

грамоте) 

9.35 – 10.00  
ОО Физическое развитие 

(ФИЗО на воздухе)  

Четверг  9.00 – 9.25  

ОО Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических 

представлений) 

9.35- 10.00 
ОО Художественно-

эстетическое 

развитие(рисование). 
 

Пятница  9.00-9.25  
ОО Речевое развитие (Чтение 

художественной 

литературы) 

9.35 – 10.00  
ОО физическое  

развитие )физо на 

воздухе 
 

 
 


